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PREFACE 

The growth of mobile technology in India in the past ten years has been remarkable. 

The rapid rise in the number of subscribers because of good connectivity and the 

services offered by the service providers has made even a common citizen to own the 

mobile phone. Further, the affordability of the sets and its access even by the rural 

community has penetrated the rural areas substantially. This opportunity has been 

effectively utilized by M S Swaminathan Research Foundation (MSSRF) in 

collaboration with IFFCO Kisan Sanchar Limited in Tamil Nadu to disseminate 

agriculture and animal husbandry advisories through a special Green Sim card 

promoted by IKSL in partnership with Aitel service provider. MSSRF has been 

disseminating three voice messages on a daily basis to about 50,000 farmers in Tamil 

Nadu starting from May 2009. The contents of the voice messages disseminated are as 

per the season of the crops and the status livestock in different regions in the State. 

The periodic needs assessments conducted and feedback collected from the users 

helped MSSRF to plan contents for the voice messages. Voice messages will have a 

short title of the content mentioning problems or symptoms which makes the farmers 

mind to get prepared to hear the main content. The second part will be the main content 

or solution for 55-60 seconds in the vernacular.  

MSSRF has established a Helpline service for the farmers to get instant solutions to 

their problems from the experts in crop cultivation and livestock so that the risks are 

avoided and damages are controlled. Helpline calls of the farmers are answered by the 

subject experts in MSSRF. There are also experts virtually empanelled in Tamil Nadu to 

whom the calls are put on teleconferencing so that the farmers can interact with the 

expert to get solutions to their problems in crop cultivation and animal husbandry. 

MSSRF conducts topic / theme based Phone-in programmes three to four times in a 

month. The specific crop / animal husbandry farmers participatein the programme to get 

answers from the experts instantly.  



This book contains the compilation of Questions and Answers related to Animal 

Husbandry documented in the Phone-in programmes conducted by MSSRF. This 

would be of use to the farmers and researchers to refer for their purposes. 

MSSRF is thankful to IKSL for this collaborative partnership to take us closer to the 

farmers and serve them with real-time information and knowledge through mobile 

phones in Tamil Nadu and Puducherry. 

MSSRF records its gratitude to Dr A R Thigarajane, Adviser, Village Resource Centre, 

Puducherry for providing contents , answering to the queries of the farmers and editing 

the questions and answers compiled. He has also supported by being subject expert in 

the Phone-in programmes conducted by MSSRF, Chennai. 

The support services extended by Ms Girija, Mr Jayakrishnan and Ms Soundary of 

Puducherry Village Resource Centre in the document compilation and editing is duly 

appreciated. 

This book is the efforts of Mr J Srinath and Ms Sumathi who have been coordinating the 

IKSL Project of MSSRF from the beginning by carefully planning the contents for the 

voice messages, attending to the helpline queries of the farmers, conducting thematic 

based Phone-in programme on a week to week basis and weekly quiz programme for 

the farmers. The Questions and Answers of the Phone-in programmes are meticulously 

documented for reuse by the farmers.  

The designing, editing and compilation of the questions and answers are rendered by 

Mr Sakthivelan, Research Intern, Mr Sivakumar and Kolappadhas of Informatics 

Division of MSSRF whose services are duly recognized here. 

S Senthilkumaran 

Director - Information, Education and Communication 

M S Swaminathan Research Foundation 
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¸¡ø¿¨¼¸û ÁüÚõ ¾£ÅÉ §ÁÄ¡ñ¨Á ºõÀó¾Á¡É ¸ÄóÐ¨ÈÂ¡¼Ä¢ø 
Å¢Åº¡Â¢¸Ç¢ý ºó§¾¸í¸Ùõ Å¢ï»¡É¢¸Ç¢ý «È¢×¨È¸Ùõ 

 

45 ¿¡ð¸û ¬É ¸ýÚìÌðÊ Á¢¸×õ §º¡÷Å¨¼óÐûÇÐ. À¡ø ÌÊì¸§Å 
àì¸¢ ¿¢Úò¾§ÅñÊÔûÇÐ. «¾üÌ ±ýÉ ÁÕóÐ ¦¸¡Îì¸Ä¡õ? 

«ó¾ ¸ýÚÌðÊìÌ ºòÐ Á¢¸×õ Ì¨ÈÅ¡¸ ¯ûÇ¾¡ø §º¡÷Å¡¸ ¯ûÇÐ. 

þ¾üÌ, ¾¢ÉÓõ §¾¨ÅÂ¡É «Ç× §¸úÅÃÌ ÜØ¼ý ´Õ §¸¡Æ¢ 

Óð¨¼¨Â ¯¨¼òÐ ¸ÄóÐ ´Õ Á¡¾õ ¦¸¡Îì¸ §ÅñÎõ. 

 

ÀÍ Á¡Î Ó¾ø ¸ýÚ ®ýÚ ´Õ §Å¨ÇìÌ 1 Ä¢ð¼÷ 200 Á¢øÄ¢ À¡ø¾¡ý 
¾Õ¸¢ÈÐ. «¨ÉòÐ Å¨¸Â¡É ¾£ÅÉÓõ ¦¸¡Îì¸¢ý§Èý. Á¡ð¨¼ 
Å¢üÚÅ¢¼Ä¡Á¡ «øÄÐ «Îò¾ ¸ýÈ¢üÌ ÜÎ¾Ä¡¸ À¡ø ¸ÈìÌÁ¡? 

Ó¾Ä¢ø Á¡ðÊüÌ Ì¼øÒØ ¿£ì¸õ ¦ºöÂ §ÅñÎõ. Ü¼§Å, ¸¡ø¿¨¼ 
ÁÕóÐì¸¨¼Â¢ø "¸¡øº¢ÁŠð" ±ýÈ ¾¢ÃÅ ÁÕóÐ ´Õ Ä¢ð¼÷ «øÄÐ ³óÐ 
Ä¢ð¼÷ §¸ý¸Ç¢ø ¸¢¨¼ì¸¢ÈÐ. «¨¾ Å¡í¸¢ ¾¢ÉÓõ 30 Á¢Ä¢ «Ç× 
¾£ÅÉòÐ¼ý ¸ÄóÐ ¦¸¡Îì¸ §ÅñÎõ.  

 

þÃñ¼¨Ã Á¡¾õ ¬É ¸ýÚÌðÊ ÍÚÍÚôÀ¡¸ þø¨Ä? «¾üÌ ±ýÉ 
¦ºöÂÄ¡õ? 

þ¾üÌ ¸¡Ã½Óõ ºòÐ Ì¨È× ¾¡ý. þ¾üÌõ ¾¢ÉÓõ §¾¨ÅÂ¡É «Ç× 
§¸úÅÃÌ ÜØ¼ý ¾¢ÉÓõ 1 Óð¨¼ ¯¨¼òÐ 1 Á¡¾õ Å¨Ã ¦¸¡Îì¸ 
§ÅñÎõ.   

 

¸ýÈ¢üÌ ¾£ÅÉ §ÁÄ¡ñ¨Á ÀüÈ¢ ¦º¡øÖí¸û? (¸É¸Ã¡ˆ, Á¸¾£ýÒà÷, Óº¢È¢ 
¾¡Ö¸¡, ¾¢Õîº¢ Á¡Åð¼õ) 

þý¨ÈÂ ¸ýÚ¸û ¿¡¨ÇÂ ÀÍì¸û - ¸ýÚ¸û ÅÇ÷îº¢ ÌýÈ¢É¡ø 
ÀÕÅÁ¨¼ÅÐ ¾¡Á¾Á¡¸¢ ¯üÀò¾¢ ¾¢Èý Ì¨ÈóÐ Å¢Î¸¢ÈÐ. ¸ýÚ À¢Èó¾×¼ý, 
¦¾¡ôÒû ¦¸¡Ê¨Â ÍÁ¡÷ 8 ¦ºÁ£. Å¢ðÎ Íò¾Á¡É ¸ò¾Ã¢Â¡ø ¦ÅðÊ Êïº÷ 
«§Â¡Êý ¾¼Å §ÅñÎõ. ¸ýÚ À¢Èó¾ 2 Á½¢ §¿Ãò¾¢üÌû §¿¡ö ±¾¢÷ôÒ 
ºì¾¢ Á¢Ìó¾ º£õÀ¡ø ¦¸¡Îì¸ §ÅñÎõ. ¸ýÚ¸ÙìÌ ¾¡öôÀ¡§Ä¡Î ¸ýÚ 
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¾£ÅÉò¨¾Ôõ §º÷òÐ ¦¸¡Îò¾¡ø ¸ýÚ¸Ç¢ý ÅÇ÷îº¢ ¿ýÈ¡¸ þÕìÌõ. ¸ýÚ 
¾£ÅÉõ ¸£úì¸ñ¼Å¡Ú ¾Â¡Ã¢ì¸Ä¡õ. 

Áì¸¡§º¡Çõ 30 ÀíÌ 

À¢ñ½¡ìÌ 27 ÀíÌ 

¾¡É¢Âí¸û 20 ÀíÌ 

¾Å¢Î 10 ÀíÌ 

¯¨¼ò¾ «Ã¢º¢ 10 ÀíÌ 

¾¡Ð ¯ôÒì¸Ä¨Å 3 ÀíÌ 

 

¸ýÚ¸û À¢Èó¾ 2-3 Å¡Ãí¸Ç¢ø ÀÍõÒü¸¨ÇÔõ ¾£ÅÉì¸Ä¨Å¨ÂÔõ 
¾¢ýÉò¦¾¡¼íÌõ. 

 

Á¡ðÎ ¸¢§¼Ã¢ìÌ 3 ¾¼¨Å °º¢ §À¡ðÎÅ¢ð§¼ý. º¢¨ÉÀ¢Êì¸Å¢ø¨Ä ¬É¡ø 
Á¡Î ¦¸¡Ø ¦¸¡Ø ±ýÚ þÕì¸¢ÈÐ «¾üÌ ±ýÉ ¦ºöÂÄ¡õ? 

Ì¼øÒØ ¿£ì¸õ ¦ºöÂ§ÅñÌõ. "§ÀýÊ¨¸ýð À¢ÇŠ" ´Õ Á¡ò¾¢¨Ã ¦¸¡Ìì¸ 
§ÅñÎõ «øÄÐ "§ÀÉ¡¸¢ä÷" 1.5 ¸¢Ã¡õ «Ç×ûÇ ´Õ Á¡ò¾¢¨Ã 
¦¸¡Îì¸Ä¡õ. ¸ÕÓð¨¼¨Â ÍüÈ¢ ¦¸¡ØôÀ¡¸ þÕìÌõ «¾É¡ø Á¡ð¨¼ 
þ¨Çì¸ ¨Åì¸ §ÅñÎõ. À¢ñ½¡ìÌ «¾¢¸õ ¦¸¡Îì¸ Ü¼¡Ð. Á¡ð¨¼ 
¿¼ì¸ ¨Åì¸§ÅñÎõ. ¸¡¨ÄÂ¢ø ÅÖõÒ «Êò¾¡ø Á¡¨ÄÂ¢ø º¢¨É °º¢ 
§À¡¼Ïõ Á¡¨ÄÂ¢ø ÅÖõÒ / ®òÐ «Êò¾¡ø, «øÄÐ º¢¨ÉìÌ ¸ò¾¢É¡ø 
¸¡¨ÄÂ¢ø º¢¨É °º¢ §À¡¼§ÅñÎõ. 

 

Á¡ðÊüÌ ÁÕóÐ Á¡ò¾¢¨Ã Å¡Â¢ø §À¡ÎÅ¾üÌ ¬ñ¸û þøÄ¡¾ ºÁÂò¾¢ø 
«¨¾ò ¾£ÅÉòÐ¼ý ¸ÄóÐ ¦¸¡Îì¸Ä¡Á¡? 

¿¢¨ÈÂ ¾£ÅÉòÐ¼ý ¸ÄóÐ ¦¸¡Îì¸ §ÅñÎõ. ²¦ÉÉ¢ø ´Õ º¢Ä Á¡Î¸û 
ÁÕóÐ ¸Äó¾¾¡ø «¨Éò¨¾Ôõ º¡ôÀ¢¼¡Ð. ÁÕóÐ Å£½¡ì¸ôÀÎõ. 
¦¸¡ïºÁ¡¸ ¾£ÅÉõ ±ÎòÐõ ¸ÄóÐõ ¦¸¡Îì¸Ä¡õ. 
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Á¡ðÊüÌ ¾£ÅÉõ ¨ÅìÌõ §À¡Ð «¾¢¸Á¡¸ ¾ñ½£÷ ¨Åì¸Ä¡Á¡? «øÄÐ 
Ì¨Èó¾ «Ç× ¾ñ½£÷ ¾¡ý ¦¸¡Îì¸ §ÅñÎÁ¡? 

¾£ÅÉõ ¨ÅòÐÅ¢ðÎ «¾¢¸Á¡¸ ¾ñ½£÷ ¨Åì¸Ä¡õ.  

 

5 ÅÕ¼õ ¬É Á¡Î 4 °º¢ §À¡ðÎõ º¢¨É À¢Êì¸Å¢ø¨Ä ±ýÉ ¦ºöÅÐ? 

Ì¼øÒØ ¿£ì¸õ ¦ºöÂÛõ "§ÀýÊ¨¸ýð À¢ÇŠ" (Bandykind Plus) ´Õ 
Á¡ò¾¢¨Ã ¦¸¡Îì¸ §ÅñÎõ «øÄÐ "§ÀÉ¡¸¢ä÷" 1.5 ¸¢Ã¡õ (Panacur-1.5 
gms.- single tablet) ´Õ Á¡ò¾¢¨Ã ¦¸¡Îì¸Ä¡õ. 5 ¿¡ð¸û ¸Æ¢òÐ ´Õ §¸¡Æ¢ 
Óð¨¼¨Â ¯¨¼òÐ º¢È¢Ð ¾£ÅÉòÐ¼ý ¸ÄóÐ ´Õ Á¡¾õ ¦¸¡Îì¸ §ÅñÎõ. 
¸¡¨ÄÂ¢ø ÅÖõÒ / ®òÐ «Êò¾¡ø, «øÄÐ º¢¨ÉìÌ ¸ò¾¢É¡ø Á¡¨ÄÂ¢ø 
º¢¨É °º¢ §À¡¼Ûõ Á¡¨ÄÂ¢ø ÅÖõÒ «Êò¾¡ø ¸¡¨ÄÂ¢ø º¢¨É °º¢ 
§À¡¼§ÅñÎõ. ¿øÄ «¼÷ ¾£ÅÉòÐ¼ý 10 Ó¾ø 15 ¸¢§Ä¡ ÀÍó¾£ÅÉõ 
¦¸¡Îì¸§ÅñÎõ. 

 

Á¡Î º¢¨É À¢ÊòÐ 1 Á¡¾õ ¬¸¢ÈÐ. «¾üÌ ±ýÉ ¾£ÅÉõ ¦¸¡Îì¸Ä¡õ 
Òñ½¡ìÌ ¦¸¡Îì¸Ä¡Á¡? 

À¢ñ½¡ìÌ ¦¸¡Îì¸Ä¡õ. ¸ÄôÒ ¾£ÅÉõ, ÀÍõÒø §À¡ýÈ ¾£ÅÉí¸û 
¦¸¡Îì¸Ä¡õ. À¡ø ¸ÈóÐì ¦¸¡ñÊÕó¾¡ø 8 ÅÐ Á¡¾õ Ó¾ø À¡ø ¸ÈôÀ¨¾ 
¿¢Úò¾¢Å¢¼§ÅñÎõ. 

 

Á¡ðÊüÌ ÅÂ¢Ú ¯ôÀºõ Åó¾¡ø ±ýÉ ¦ºöÅÐ? 

"ÊõÀ¡ø" (Tympol) ±ýÈ ÁÕóÐ 100 ¸¢Ã¡õ À¡ì¦¸ð¨¼ Å¡í¸¢ «¾¢ø 50 
¸¢Ã¡¨Á ±ÎòÐ ¦ÅøÄò¾¢ø ¸ÄóÐ þÃñÎ §Å¨Ç ¦¸¡Îì¸Ä¡õ. 

 

Á¡ðÊüÌ ¸¡ø §¸¡Á¡Ã¢ Åó¾¡ø ±ýÉ ¨Åò¾¢Âõ ¦ºöÂÄ¡õ? 

Òñ Åó¾ þ¼ò¨¾ ¿ýÌ Íò¾õ ¦ºöÐ À¢ý ¦¸¡ØóÐ §ÅôÀ¢¨ÄÔ¼ý Áïºû 
¯ôÒ §º÷òÐ «¨ÃòÐ Òñ ¯ûÇ þ¼ò¾¢ø ¾¼Å §ÅñÎõ. «øÄÐ 
"¨†§ÁìŠ" (Himax) ±ýÈ ¸Ç¢õÀ¢¨É ÁÕóÐ¸¨¼Â¢ø Å¡í¸¢ Òñ½¢ý §Áø 
¾¼Å §ÅñÎõ. 
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Á¡Î ÀÄ ¾¼¨Å º¢¨É °º¢ §À¡ðÎõ, ¸¡¨ÇìÌ Å¢ðÎõ º¢¨É ¾í¸Å¢ø¨Ä 
±ýÉ ¦ºöÅÐ?  

º¢¨ÉôÀ¢Êì¸¡¾üÌ ±ýÉ ¸¡Ã½õ? (¸É¸Ã¡ˆ, Á¸¾£ýÒà÷, Óº¢È¢ ¾¡Ö¸¡, 
¾¢Õîº¢ Á¡Åð¼õ.)  

Á¡Î ÀÄ ¾¼¨Å º¢¨É °º¢ §À¡ðÎõ ¸¡¨ÇìÌ Å¢ðÎõ º¢¨É ¾í¸Å¢ø¨Ä 
±ýÉ ¦ºöÅÐ? (º£ÛÅ¡ºý, «Ãì§¸¡½õ, §Åæ÷ Á¡Åð¼õ) 

¸È¨Å Á¡Î¸¨Çô ÀÃ¡ÁÃ¢ìÌõ Ó¨È¸Ç¢ø ¦ºöÂôÀÎõ º¢Ú ¾ÅÚ¸Ç¡ø 
ÁÄðÎò¾ý¨Á ¯ñ¼¡¸¢ À¡ø ¯üÀò¾¢ Ì¨È¸¢ÈÐ. ¸Õò¾Ã¢ì¸¡Áø 
þÕôÀ¾üÌ Óì¸¢Â ¸¡Ã½í¸û - º¢¨Éô ÀÕÅò¨¾ì ¸ñ¼È¢óÐ ºÃ¢Â¡É 
§¿Ãò¾¢ø º¢¨É °º¢ §À¡¼¡¾¢Õó¾¡ø, ºó§¾¸ò¾¢üÌ þ¼Á¡É Å¢ó¾¢ý ¾Ãõ; 
¾£ÅÉô ÀüÈ¡ìÌ¨È ÁüÚõ þÉÅ¢Õò¾¢ ¯ÚôÒ¸Ç¢ø §¿¡ö. ¦À¡ÐÅ¡¸ 
ÀÍì¸Ùõ ±Õ¨Á Á¡Î¸Ùõ ÅÕ¼ò¾¢üÌ ´Õ ¸ýÚ ®É §ÅñÎõ. þùÅ¡Ú 
¸ýÚ ¦ÀÚÅ¾üÌ Á¡Î¸û ¸ýÈ ®ýÈ Ó¾ø Á¡¾ì ¸¨¼º¢Â¢§Ä§Â Á£ñÎõ 
ÀÕÅò¾¢üÌ ÅÕõ. þó¾ ÀÕÅò¨¾ ¾ÅÈÅ¢ð¼¡ø Á£ñÎõ 2õ Á¡¾ ¸¨¼º¢Â¢ø 
«¾¡ÅÐ ÍÁ¡÷ 60ÅÐ ¿¡û ÀÕÅò¾¢üÌ ÅÕõ ¦À¡ØÐ «¨Å¸¨Ç º¢¨ÉìÌ 
Å¢¼§ÅñÎõ. þÐ×õ ¾ÅÈ¢É¡ø 3õ Á¡¾õ Á£ñÎõ º¢¨ÉìÌ ¸òÐõ §À¡Ð 
¸ñÊôÀ¡¸ º¢¨ÉìÌ Å¢¼§ÅñÎõ. º¢¨ÉÂ¡¸¢ 9 Á¡¾õ ¸Æ¢òÐ «Îò¾ ¸ýÚ 
®ýÚÅ¢Îõ. 

¸È¨Å Á¡Î¸û Á£ñÎõ ¸ýÚ ®Ûõ¦À¡ØÐ §¾¨ÅÂ¡É ºì¾¢¸¨Çô 
¦ÀüÚì¦¸¡ûÇ ¸È¨Å Á¡Î¸¨Ç À¡ø ÅüÈ¢Â ¿¢¨ÄÂ¢ø 60 ¿¡ð¸û þÕì¸î 
¦ºöÂ §ÅñÎõ. þùÅ¡Ú ¦ºöÔõ§À¡Ð Á¡Î¸Ç¢ø ÁÄðÎò¾ý¨Á ²üÀ¼ 
Å¡öôÀ¢ø¨Ä. Í¸¡¾¡ÃÁüÈ Ýú¿¢¨ÄÂ¢ø ¸ýÚ ®Ûõ¦À¡ØÐ ºÃ¢Â¡¸ 
¸ÅÉ¢ì¸¡Áø þÕó¾¡ø ¸÷ôÀô¨À À¡¾¢ì¸ôÀðÎ ÁÄðÎò¾ý¨Á ²üÀ¼ Å¡öôÒ 
¯ñÎ. ±É§Å ¸ýÚ §À¡ÎÅ¾¢ø ²¾¡ÅÐ §¸¡Ç¡Ú ²üÀð¼¡ø ¸¡ø¿¨¼ 
ÁÕòÐÅÃ¢ý ¯¾Å¢ ¦ÀÈ §ÅñÎõ. ÀÍì¸Ç¢Öõ ±Õ¨Á¸Ç¢Öõ 
§¸¡¨¼¸¡Äí¸Ç¢ø ÁÄðÎò¾ý¨Á ²üÀ¼ Å¡öôÒ ¯ñÎ. ±É§Å ¸È¨Å 
Á¡Î¸¨Ç «¾¢¸ ¦ÅÂ¢ø §¿Ãí¸Ç¢ø §ÁöîºÖìÌ «ÛôÀì Ü¼¡Ð. À¸ø 
§¿Ãí¸Ç¢ø ¿øÄ ÌÇ¢÷îº¢Â¡É þ¼í¸Ç¢ø ¸ðÊ ¨Åì¸Ä¡õ. ¾¢ÉÓõ 2-3 
Ó¨È Á¡Î¸¨Ç ÌÇ¢ôÀ¡ðÊÅ¢¼ §ÅñÎõ. ¦ÅôÀ ¸¡Äí¸Ç¢ø ÀÍ¨ÁÂ¡É Òø 
¯½× Á¢¸×õ Å¢ÕõÀò¾ì¸Ð. «¼÷ ¾£ÅÉõ ¦ÅÂ¢ø ¾½¢ó¾ §¿Ãí¸Ç¢ø 
¦¸¡Îì¸ §ÅñÎõ. ÌÊôÀ¾üÌ ¿¢¨ÈÂ ÌÇ¢÷ó¾ ¿£÷ ¦¸¡Îì¸ §ÅñÎõ. 
ºÃ¢Â¡É ¸¡Ä¸ð¼ò¾¢ø ÀÍì¸¨Ç þÉî§º÷ì¨¸ìÌ Å¢ÎÅÐ Á¢¸×õ Óì¸¢Âõ. 
ÀÕÅÁüÈ §¿Ãí¸Ç¢Öõ ÀÕÅõ ¾ÅÈ¢Ôõ þÉî§º÷ì¨¸ ¦ºöÅÐ 



Á º¡ ÍÅ¡Á¢¿¡¾ý ¬Ã¡öîº¢ ¿¢ÚÅÉõ  5 

 

ÁÄðÎò¾ý¨ÁìÌ ´Õ Óì¸¢Â ¸¡Ã½Á¡Ìõ. Á¡Î¸û º¢¨ÉôÀÕÅò¾¢üÌ Åó¾ 
12 Ó¾ø 20 Á½¢ §¿Ãò¾¢üÌû ¦ºÂü¨¸ Ó¨È ¸Õçð¼ø ¦ºöÂ §ÅñÎõ. 

Á¡Î¸ÙìÌ þÎõ ¾£ÅÉõ ºÃ¢Å¢¸¢¾ ¸ÄôÒò ¾£ÅÉÁ¡¸ þÕò¾ø «Åº¢Âõ. 
¸¢¼¡Ã¢¸ÙìÌ Ì¨Èó¾Ð ´Õ ¸¢§Ä¡×õ, À¡ø ¸ÈìÌõ Á¡Î¸ÙìÌ À¡Ä¢ý 
«ÇÅ¢üÌ ¾Ìó¾Å¡Úõ «¼÷¾£ÅÉõ ¦¸¡Îì¸ §ÅñÎõ. ¸È¨Å Á¡Î¸Ç¢ý 
«ýÈ¡¼ ¯¼ø ÀÃ¡ÁÃ¢ôÀ¢üÌ 1.5  ¸¢§Ä¡ «¼÷ ¾£ÅÉõ §¾¨ÅôÀÎ¸¢ÈÐ. 
´ù¦Å¡Õ Ä¢ð¼÷ À¡ø ¯üÀò¾¢ìÌõ 300-350 ¸¢Ã¡õ ÜÎ¾ø «¼÷¾£ÅÉõ 
¦¸¡Îì¸ §ÅñÎõ. ¸È¨Å Á¡Î¸Ç¢ý ºÃ¢Â¡É À¡ø ¯üÀò¾¢¨Â «È¢Å¾üÌ 
¸ÄôÒò ¾£ÅÉò¨¾ò §¾¨ÅÂ¡É «ÇÅ¢üÌ §Áø 1-2 ¸¢§Ä¡ Å¨Ã «¾¢¸Ã¢òÐ 
À¡ø ¯üÀò¾¢ ÜÎ¸¢È¾¡ ±ýÚ À¡÷ì¸ §ÅñÎõ. ÀÍó¾£ÅÉò¾¢ø ¯ûÇ 
¨Åð¼Á¢ý ² ºòÐ º¢¨É À¢ÊôÀ¾üÌ «Åº¢ÂÁ¡¸¢ÈÐ. ±É§Å ¸È¨Å Á¡ðÊüÌ 
¿¡û ´ýÚìÌ 15-25 ¸¢§Ä¡ ÀÍó¾£ÅÉõ ¦¸¡Îì¸ §ÅñÎõ. ¾£ÅÉ 
Áì¸¡î§º¡Çõ, ¦¸¡Øì¸ð¨¼ô Òø, ¸õÒ, §¿ôÀ¢Â÷ §À¡ýÈ Òø Å¨¸¸Ùõ, 
¸¢¨ÇÃ¢º¢ÊÂ¡, «¸ò¾¢, ÝÀ¡Òø, Š¨¼§Ä¡, Ì¾¢¨ÃÁº¡ø ¬¸¢ÂÅü¨È ¦¸¡Îì¸ 
§ÅñÎõ. 

 

4 Àø ¸¢§¼Ã¢ ¸ýÚ º¢¨É ¿¢ü¸Å¢ø¨Ä? ¬É¡ø ÀÕÅò¾¢üÌ ºÃ¢Â¡¸ ÅÕ¸¢ÈÐ?  

¸¢§¼Ã¢ìÌ ¾ÅÈ¡Áø ´Õ Ó¨ÈÂ¡ÅÐ Ó¾Ä¢ø Ì¼üÒØ ¿£ì¸õ ¦ºöÂ×õ. 
¦ºö¾À¢ý ¸¡¨ÄÂ¢ø ÀÕÅò¾¢üÌ Åó¾¡ø Á¡¨ÄÂ¢ø º¢¨É °º¢Ôõ «øÄÐ 
Á¡¨ÄÂ¢ø ÀÕÅò¾¢üÌ Åó¾¡ø ¸¡¨ÄÂ¢ø º¢¨É °º¢ §À¡¼×õ. ºÃ¢Å¢¸¢¾ 
¾£ÅÉòÐ¼ý 10 -15 ¸¢§Ä¡ ÀÍõÒø ¾£ÅÉõ ¦¸¡ÎôÀÐ ¿øÄÐ. 

 

Á¡Î þ¨ÇôÀ¡¸ þÕì¸¢ÈÐ, Á¡Î º¢¨É À¢Êì¸ ±ýÉ ¦ºöÅÐ? - (º¾¡º¢Åõ, 
§ºÄõ Á¡Åð¼õ & ¸É¸Ã¡ˆ, Á¸¾£ýÒà÷, Óº¢È¢ ¾¡Ö¸¡, ¾¢Õîº¢ Á¡Åð¼õ.) 

¸È¨Å Á¡Î¸¨Çô ÀÃ¡ÁÃ¢ìÌõ Ó¨È¸Ç¢ø ¦ºöÂôÀÎõ º¢Ú ¾ÅÚ¸Ç¡ø 
ÁÄðÎò¾ý¨Á ¯ñ¼¡¸¢ À¡ø ¯üÀò¾¢ Ì¨È¸¢ÈÐ. ¸Õò¾Ã¢ì¸¡Áø 
þÕôÀ¾üÌ Óì¸¢Â ¸¡Ã½í¸û º¢¨Éô ÀÕÅò¨¾ì ¸ñ¼È¢óÐ ºÃ¢Â¡É 
§¿Ãò¾¢ø º¢¨É °º¢ §À¡¼¡¾¢Õò¾ø, ºó§¾¸ò¾¢üÌ þ¼Á¡É Å¢ó¾¢ý ¾Ãõ; 
¾£ÅÉô ÀüÈ¡ìÌ¨È ÁüÚõ þÉÅ¢Õò¾¢ ¯ÚôÒ¸Ç¢ø §¿¡ö, ¦À¡ÐÅ¡¸ 
ÀÍì¸Ùõ ±Õ¨Á Á¡Î¸Ùõ ÅÕ¼ò¾¢üÌ ´Õ ¸ýÚ ®É §ÅñÎõ. þùÅ¡Ú 
¸ýÚ ¦ÀÚÅ¾üÌ Á¡Î¸û ¸ýÈ ®ýÈ Ó¾ø Á¡¾ì ¸¨¼º¢Â¢§Ä§Â Á£ñÎõ 
ÀÕÅò¾¢üÌ ÅÕõ. þó¾ ÀÕÅò¨¾ ¾ÅÈÅ¢ð¼¡ø Á£ñÎõ 2õ Á¡¾ ¸¨¼º¢Â¢ø 



IKSL phone in Programme Questions and Answers                                                                     6 

 

«¾¡ÅÐ ÍÁ¡÷ 60ÅÐ ¿¡û ÀÕÅò¾¢üÌ ÅÕõ¦À¡ØÐ «¨Å¸¨Ç º¢¨ÉìÌ 
Å¢¼§ÅñÎõ. þÐ×õ ¾ÅÈ¢É¡ø 3õ Á¡¾õ Á£ñÎõ º¢¨ÉìÌ ¸òÐõ§À¡Ð 
¸ñÊôÀ¡¸ º¢¨ÉìÌ Å¢¼§ÅñÎõ. º¢¨ÉÂ¡¸¢ 9 Á¡¾õ ¸Æ¢òÐ «Îò¾ ¸ýÚ 
®ýÚÅ¢Îõ. ¸È¨Å Á¡Î¸û Á£ñÎõ ¸ýÚ ®Ûõ¦À¡ØÐ §¾¨ÅÂ¡É ºì¾¢¸¨Çô 
¦ÀüÚì¦¸¡ûÇ ¸È¨Å Á¡Î¸¨Ç À¡ø ÅüÈ¢Â ¿¢¨ÄÂ¢ø 60 ¿¡ð¸û þÕì¸î 
¦ºöÂ §ÅñÎõ. þùÅ¡Ú ¦ºöÔõ§À¡Ð Á¡Î¸Ç¢ø ÁÄðÎò¾ý¨Á ²üÀ¼ 
Å¡öôÀ¢ø¨Ä.  

 

Á¡ðÎ À¡ø ¯üÀò¾¢ìÌ ±ýÉ ¦ºöÂÄ¡õ? (°º¢ §À¡¼Ä¡Á¡? À¡¾¢ôÒ ÅÕÁ¡?) 
- (¾É§º¸÷, Å¡ÉÖ÷, §ºÄõ Á¡Åð¼õ.) 

Á¡Î¸ÙìÌ þÎõ ¾£ÅÉõ ºÃ¢Å¢¸¢¾ ¸ÄôÒò ¾£ÅÉÁ¡¸ þÕò¾ø «Åº¢Âõ. 
¸¢¼¡Ã¢¸ÙìÌ Ì¨Èó¾Ð ´Õ ¸¢§Ä¡×õ, À¡ø ¸ÈìÌõ Á¡Î¸ÙìÌ À¡Ä¢ý 
«ÇÅ¢üÌ ¾Ìó¾Å¡Úõ «¼÷¾£ÅÉõ ¦¸¡Îì¸ §ÅñÎõ. ¸È¨Å Á¡Î¸Ç¢ý 
«ýÈ¡¼ ¯¼ø ÀÃ¡ÁÃ¢ôÀ¢üÌ 1.5 ¸¢§Ä¡ «¼÷ ¾£ÅÉõ §¾¨ÅôÀÎ¸¢ÈÐ. 
´ù¦Å¡Õ Ä¢ð¼÷ À¡ø ¯üÀò¾¢ìÌõ 300-350 ¸¢Ã¡õ ÜÎ¾ø «¼÷¾£ÅÉõ 
¦¸¡Îì¸ §ÅñÎõ. ¸È¨Å Á¡Î¸Ç¢ý ºÃ¢Â¡É À¡ø ¯üÀò¾¢¨Â «È¢Å¾üÌ 
¸ÄôÒò ¾£ÅÉò¨¾ò §¾¨ÅÂ¡É «ÇÅ¢üÌ §Áø 1-2 ¸¢§Ä¡ Å¨Ã «¾¢¸Ã¢òÐ 
À¡ø ¯üÀò¾¢ ÜÎ¸¢È¾¡ ±ýÚ À¡÷ì¸ §ÅñÎõ. ÀÍó¾£ÅÉò¾¢ø ¯ûÇ 
¨Åð¼Á¢ý ² ºòÐ º¢¨ÉÀ¢ÊôÀ¾üÌ «Åº¢ÂÁ¡¸¢ÈÐ. ±É§Å ¸È¨Å Á¡ðÊüÌ 
¿¡û ´ýÚìÌ 15-25 ¸¢§Ä¡ ÀÍó¾£ÅÉõ ¦¸¡Îì¸ §ÅñÎõ. ¾£ÅÉ 
Áì¸¡î§º¡Çõ, ¦¸¡Øì¸ð¨¼ô Òø, ¸õÒ §¿ôÀ¢Â÷ §À¡ýÈ Òø Å¨¸¸Ùõ 
¸¢¨ÇÃ¢º¢ÊÂ¡, «¸ò¾¢, ÝÀ¡Òø, Š¨¼§Ä¡, Ì¾¢¨ÃÁº¡ø ¬¸¢ÂÅü¨È ¦¸¡Ìì¸ 
§ÅñÎõ. 

 

¸ýÈ¢ý ¦¸¡õÒ ÅÇ÷îº¢ ¾Îì¸ ±ýÉ ¦ºöÂ §ÅñÎõ? - (¾É§º¸÷, Å¡ÉÖ÷, 
§ºÄõ Á¡Åð¼õ.)  

¦¸¡õÒ ¿£ì¸õ ¦ºöÅ¾¡ø ¸ýÚ¸û ´ý¨È ´ýÚ ÓðÊì ¸¡ÂôÀÎò¾¢ì 
¦¸¡ûÅ¨¾ò ¾Îì¸ þÂÖõ. ¦¸¡õÒ ¯¨¼¾ø, ¦¸¡õÒ¸Ç¢É¡ø ²üÀÎõ 
ÒüÚ§¿¡ö §À¡ýÈ §¿¡ö¸¨Çò ¾Îì¸ þÂÖõ, ¸¢¼¡ìÌðÊ¸û À¢ÈóÐ 2-5 
¿¡ð¸ÙìÌûÙõ, ¦Àð¨¼ìÌðÊ¸ÙìÌ 12 ¿¡ð¸ÙìÌûÙõ ¦¸¡õÒ ¿£ì¸õ 
¦ºö¾ø §ÅñÎõ. ¿£ì¸õ ¦ºöÂôÀ¼ §ÅñÊÂ ÀÌ¾¢¨Âî ÍüÈ¢ÔûÇ ÓÊ¸¨Ç 
¿£ì¸¢Å¢ðÌ ¦Àð§Ã¡Ä¢Âõ ¦ƒøÄ¢¨Âò ¾¼Å§ÅñÌõ. ¸¡ŠÊì §º¡¼¡ «øÄÐ 
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¦À¡ð¼¡‰ ¦¸¡ñÌ ¦¸¡õÒ ÅÇÕõ ÀÌ¾¢ Å¨Ã ¿ýÌ §¾öì¸ §ÅñÎõ. 
±ì¸¡Ã½õ ¦¸¡ñÌõ ¸¡ŠÊì §º¡¼¡ «øÄÐ ¦À¡ð¼¡Š ¸ñ¸Ç¢ø 
À¼ìÜ¼¡Ð. Á¢ýº¡Ã ¦¸¡õÒ ¿£ì¸¢¨Âô ÀÂýÀÎòÐ¾ø º¢Èó¾Ð. ÌðÊÂ¢ý 
Å¡¨Â «¨¼ìÌõ §À¡Ð, «Ð ãîÍ Å¢¼ ²üÈÅ¡Ú «¨¼ì¸ §ÅñÎõ «øÄÐ 
ãîÍò¾¢½Èø ²üÀ¼Ä¡õ. ÅÂÐ Ó¾¢÷ó¾ ¸ýÚ¸Ç¢ø ¦ºöÔõ§À¡Ð ÅÇ÷óÐ 
Å¢ð¼ ¦¸¡õÒ¸¨Ç þÃõÀõ (surgical saw) ¦¸¡ñÎ «ÚòÐ Å¢¼ §ÅñÎõ. 
þùÅ¡Ú ¦ºöÔõ §À¡§¾ ®ì¸û §À¡ýÈÅüÈ¡ø À¡¾¢ôÒ ²üÀ¼¡ÁÄ¢Õì¸ 
Óý¦ÉîºÃ¢ì¨¸ ¿¼ÅÊì¨¸¸û ±Îì¸ §ÅñÎõ. 

 

Á¡ðÊüÌ ±ó¾ Á¡¾ò¾¢ø °º¢ §À¡¼§ÅñÎõ? - (¾É§º¸÷, Å¡ÉÖ÷, §ºÄõ 
Á¡Åð¼õ) 

±ó¾Á¡¾ò¾¢Öõ §À¡¼Ä¡õ. Á¡Î¸û º¢¨ÉôÀÕÅò¾¢üÌ Åó¾ 12 Ó¾ø 20 Á½¢ 
§¿Ãò¾¢üÌû ¦ºÂü¨¸ Ó¨È ¸Õçð¼ø ¦ºöÂ §ÅñÎõ. 

¯í¸û °Ã¢ý «Õ¸¢ø ¯ûÇ ¸¡ø¿¨¼ ÁÕòÐÅÁ¨½¨Â «Ï¸¢ §¸ð¸×õ. 
«øÄÐ «ÃÍ Å¢Åº¡Âô Àñ½¨Â «Ï¸×õ 

 

À¡ø ¸ÈìÌõ þÂó¾¢Ãõ ±íÌ ¸¢¨¼ìÌõ? – (§¸ûÅ¢ §¸ð¼Å÷ : ÃÌ, 
¦¸¡ò¾ë÷, «öÂýÀ¡¨ÇÂõ ¾À¡ø, ÀÅ¡É¢ ¾¡Ö¸¡, ®§Ã¡Î.) 

À¡ø ¸ÈìÌõ þÂó¾¢Ãõ 

¿Å£É À¡ø ¸ÈìÌõ þÂó¾¢Ãò¾¢ý ãÄõ Å¢¨ÃÅ¡¸×õ ¾¢È¨ÁÂ¡¸×õ ¸Èì¸Ä¡õ. 
Ó¨ÈÂ¡¸ô ¦À¡Õò¾ ºÃ¢Â¡¸ ÀÂýÀÎò¾¢É¡ø ÁÊÂ¢ø ¸¡Âõ ²ÐÁ¢ýÈ¢ Ì¨Èó¾ 
§¿Ãò¾¢ø «¾¢¸ À¡ø ¸Èì¸Ä¡õ. À¡ø ¸ÈìÌõ þÂó¾¢Ãõ þÃñÎ Óì¸¢Â 
¦ºÂø¸¨Çî ¦ºö¸¢ÈÐ. 

þÐ ÀÌ¾¢ ¦ÅüÈ¢¼ò¨¾ô ÀÂýÀÎò¾¢ º¢È¢Â §¸¡Î §À¡ýÈ ¸¡øÅ¡öÅÆ¢§Â, 
¸¡õÀ¢Ä¢ÕóÐ À¡¨Ä ÍÃì¸î ¦ºöÐ, §º¸Ã¢ìÌõ À¡ò¾¢Ãò¾¢ø §º÷òÐÅ¢Î¸¢ÈÐ. 

§ÁÖõ ­Ð ¸¡õÒ¸¨Ç Áº¡ˆ ¦ºöÅ¾¡ø À¡ø ÁüÚõ ­Ãò¾õ µÃ¢¼ò¾¢ø 
ÌÅ¢Â¡Áø º£Ã¡¸ô ÀÃÅ¢Â¢Õì¸î ¦ºö¸¢ÈÐ. 

ÀÂý¸û 

þ¾ý ÀÂýÀ¡Î ±Ç¢Ð ±Ç¢¾¡¸ ±íÌ §ÅñÎÁ¡É¡Öõ ±ÎòÐî ¦ºøÄÄ¡õ. 
Å¢¨Ä Ì¨È×, §¿Ã Å¢ÃÂõ Ì¨Èì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. ²¦ÉÉ¢ø þùÅ¢Âó¾¢Ãõ 
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¿¢Á¢¼ò¾¢üÌ 1.5 Ä¢ÕóÐ 2 Ä¢ð¼÷ Å¨Ã ¸Ãì¸¢ÈÐ. §ÁÖõ þÐ Í¸¡¾¡ÃÁ¡É 
Ó¨ÈÂ¡Ìõ. «¾¢¸ «ÇÅ¢ø Á¢ýº¡Ãò¨¾ô ÀÂýÀÎòÐÅ¾¢ø¨Ä. ¨¸Â¡ûÅÐ 
±Ç¢Ð. ÁÊÂ¢ø ¯ûÇ À¡ø ÓØÅ¨¾Ôõ ¸Èì¸ìÜÊÂÐ. «§¾¡Î 
þùÅ¢Âò¾¢Ãò¾¢ø ¸ÈìÌõ§À¡Ð ¸ýÚ °ðÎÅ¨¾ô §À¡Ä§Å þÕôÀ§¾¡Î 
ÅÄ¢Ôõ ²üÀÎòÐÅ¾¢ø¨Ä. À¡ø Å£½¡¸¡Áø ¾Îì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. 

À¡ø ¸ÈìÌõ þÂó¾¢Ãõ ±ýÀÐ 

 ¸ýÚ °ðÎÅ¨¾ô §À¡ýÈ ¦ºöÓ¨È 

 Á¡Î¸Ùì¸¡É ¸¡õÀ¢ø ¸ÕÅ¢Â¢ý «ÇÅ£Î 352Á¢.Á£ ¦Á÷ÌÃ¢  

 ±Õ¨Á¸ÙìÌ 400 Á¢.Á£ ¦Á÷ÌÃ¢  

±Õ¨ÁÂ¢ø À¡ø ¸ÈìÌõ þÂó¾¢Ãõ 

 Á¡ðÎ¼ý ´ôÀÎõ §À¡Ð ±Õ¨ÁÂ¢ø ¸¡õÒ¸û ºüÚ Å¢ò¾¢Â¡ºÁ¡É¨Å. 
±É§Å ±Õ¨ÁÂ¢ø À¡ø ÍÈì¸ ¦¸¡ò¾¡¸ ¯ûÇ «¾¢¸ Å¢¨ºÔ¼ý 
ÜÊÂ þÂó¾¢Ãõ §¾¨Å. þ¾ý ±¨¼ «¾¢¸õ. þó¾¢Â¡Å¢ø þ¾ý 
¦¾¡ÌôÒ ±¨¼¨Âì Ì¨Èì¸ ¬ö×¸û §Áü¦¸¡ûÇôÀðÎ ÅÕ¸¢ýÈÉ. 

 «¾ý ¦¾¡ÌôÒ ±¨¼ ÁðÎÁøÄ¡Áø ´ù¦Å¡Õ ¸¡õÀ¢Öõ ¦ºÂøÀÎõ. 
±¨¼ ÁüÚõ «Øò¾ «Ç× ´§Ã «ÇÅ¡¸ þÕì¸ §ÅñÎõ. «ô§À¡Ð 
¾¡ý ¸ÈìÌõ À¡Ä¢ý «Ç× º£Ã¡¸ þÕìÌõ. ±É§Å ¸¡õÒ¸Ç¢ø 
¦À¡ÕòÐõ §À¡Ð ±øÄ¡ÅüÈ¢Öõ ±¨¼ ÁüÚõ À¢ÊôÒ ºÃ¢Â¡¸ ¯ûÇ¾¡ 
±ýÚ À¡÷òÐì ¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ. 

 À¡ø þÂó¾¢Ãò¾¢ý ¸ÊìÌõ ¾¢Èý, «¾ý ¦ÅüÈ¢¼ «Ç× ÁüÚõ ÐÊôÒ 
«Ç¨Åô ¦À¡Úò¾Ð. ±¸¢ô¾¢Âý ±Õ¨Á¸Ç¢ø ¿¼ò¾¢Â ¬öÅ¢ýÀÊ 51 
¸¢§Ä¡ À¡Š¸ø ¦ÅüÈ¢¼Óõ, ´Õ ¿¢Á¢¼ò¾¢üÌ 55 ÍüÚ ÐÊôÒ¸û ±ýÈ 
«Ç× 56 ¸¢ À¡Š¸ø, ´Õ ¿¢Á¢¼ò¾¢üÌ 65 ÍüÚ ÐÊôÒ¸û ±ýÈ «Ç¨Å 
Å¢¼ Ì¨ÈÅ¡¸§Å À¡ø ¾Õ¸¢ÈÐ ±ýÚ ¸ñÎÀ¢Êì¸ôÀðÎûÇÐ. 
§Áü¸ñ¼ ¬ö×¸û 50:50 ÐÊôÒ ¨ÅòÐ §Áü¦¸¡ûÇôð¼É. 

 þò¾¡Ä¢ ¿¡ðÊø ±Õ¨Á ÁüÚõ Á¡Î þÃñÊüÌõ ´§Ã þÂó¾¢Ãò¨¾ô 
À¡ø ¸Èì¸ô ÀÂýÀÎòÐ¸¢ýÈÉ÷. þÐ ´Õ ¦ÅüÈ¢¼õ, 40 ¦º.Á£ 
¦Á÷ìÌÃ¢ ¦¸¡ñ¼ ±Ç¢Â Á¡ðÊø À¡ø À¢öîÍõ þÂó¾¢Ãõ ¬Ìõ. 

 þó¾¢Â¡Å¢ø ¬ø·À¡ Ä¡Åø «ìÃ¢ ÊäÅ¡ì ãÄõ º¢Ä ¬ö×¸û 
§Áü¦¸¡ûÇôÀÌ¸¢ýÈÉ. ¦ÅüÈ¢¼ «Ç× 55¸¢ À¡Š¸ø,  70 ÍüÚì¸û 



Á º¡ ÍÅ¡Á¢¿¡¾ý ¬Ã¡öîº¢ ¿¢ÚÅÉõ  9 

 

¿¢Á¢¼ò¾¢üÌ ±ýÈ «ÇÅ¢ø ÐÊôÒ 65:35 Å¢¸¢¾Óõ ¿øÄ À¡ø ¯üÀò¾¢ 
¸¢¨¼ôÀ¾¡¸ì ÜÈôÀðÎûÇÉ. þ¾¢ø ¸ÈìÌõ À¡Ä¢ý «Ç× 
¿¢Á¢¼ò¾¢üÌ 0.2 ¸¢.¸¢. ¬Ìõ. 

 §ÁÖõ þÂó¾¢Ãò¨¾ô ÀÂýÀÎòÐõ §À¡Ð «Ð ±Õ¨ÁìÌõ 
ÀÂýÀÎòÐÀÅÕìÌõ ±Ç¢¾¡¸ þÕì¸ §ÅñÎõ. ±É§Å ±Õ¨Á¨Â 
¿ýÌ ÀÆì¸ôÀÎò¾ §ÅñÎõ. ±Õ¨Á ÀÂó¾¡§Ä¡, ºÃ¢Â¡¸ô 
¦À¡Õò¾¡Áø Å¢ð¼¡§Ä¡, ÅÄ¢ ²üÀð¼¡§Ä¡ ±Õ¨ÁÂ¡ÉÐ À¡¨Ä 
Å¢¼¡Áø «¼ì¸¢ ¨ÅòÐì ¦¸¡ûÅ¾¡ø, ¯üÀò¾¢ì Ì¨ÈÂ Å¡öôÒûÇÐ. 

 À¡ø ¸ÈìÌõ þÂó¾¢Ãò¾¢ý ÀÂýÀ¡Î 

 þó¾ þÂó¾¢ÃÁ¡ÉÐ «¾¢¸ «Ç× ¸¡ø¸¨¼¸û ÅÇ÷ì¸ôÀÎõ 
Àñ¨½¸Ç¢ø, À¡ø ¸Èò¾¨Ä ±Ç¢¾¡¸ ÅÊÅ¨Áì¸ôÀð¼Ð. þÐ «¾¢¸ 
«ÇÅ¢ø ÀÂýÀÎò¾ôÀ¼¡Å¢ÊÖõ ºÃ¢Â¡É ¸£úì¸¡Ïõ ÅÆ¢Ó¨È¸¨Çì 
¨¸Â¡ñ¼¡ø þ¾¢Ä¢ÕóÐ ÓØ¨ÁÂ¡É ÀÂ¨É «¨¼ÂÄ¡õ. 

 À¡ø¸ÈôÀÅ÷ìÌ «ó¾ þÂó¾¢Ãõ ÀüÈ¢ «È¢óÐ ¦¸¡ûÇ «¨¾ôÀüÈ¢ 
«È¢ó¾ («) «¨¾ò ¾Â¡Ã¢ìÌõ ¿¢ÚÅÉò¾¢¼Á¢ÕóÐ ÀÂ¢üº¢ «Ç¢ò¾ø 
«Åº¢Âõ. ÀÂ¢üº¢ «Ç¢ôÀÅ÷ À¡ø ¯ÕÅ¡Ìõ Ó¨È, þÂó¾¢Ãò¨¾ì 
¨¸Â¡Ù¾ø, «¾ý «¨ÁôÒ, ÀÃ¡ÁÃ¢ôÒ, À¡ø ¸Èò¾ø ¬¸¢Â 
«¨Éò¨¾Ôõ ¿ýÌ ¦¾Ã¢ó¾ÅÃ¡¸ þÕò¾ø §ÅñÎõ. 

 þÂó¾¢Ãõ ãÄõ ¸ÈôÀ¾üÌ ²üÈÅ¡Ú Àñ¨½Â¢ý À¡ø ¸ÈìÌõ 
¦¸¡ðÊø «¨Áô¨À Á¡üÈ¢ «¨Áì¸ §ÅñÎõ. 

 ±Õ¨ÁÂ¢ý ¸¡õÒ, ÁÊ¸û ±ó¾ À¡¾¢ô§À¡, ¸¡Â§Á¡ þýÈ¢ þÕì¸ 
§ÅñÎõ. 

 º¢Ä ÅÂÐ Ó¾¢÷ó¾ ±Õ¨Á¸û ¨¸Â¢É¡ø ¸ÈôÀ¾¢ø 
ÀÆì¸ôÀÎò¾ôÀð¼¨Å. Ò¾¢Â Ó¨È¨Â ²üÚì¦¸¡ûÇ¡Ð. §ÁÖõ º¢Ä 
þÇõ ±Õ¨Á¸¨Çô À¡ø ¸Èì¸ôÀÆì¸ôÀÎò¾§Å º¢Ä ¿¡ð¸û ¬Ìõ. 
þó¾ ±Õ¨Á¸Ç¢ø ¨¸Â¢É¡ø ¸ÈôÀ§¾ º¢Èó¾Ð. 

 Á¢¸îº¢È¢Â «øÄÐ ¦ÀÃ¢Â ¸¡õÒ¨¼Â ±Õ¨Á¸Ç¢Öõ ¨¸Â¢É¡ø ÁðÎ§Á 
¸Èì¸§ÅñÎõ. º¢¨É Á¡Î¸û ¦ÅôÀÁ¡É þÂó¾¢Ãõ ¦¸¡ñÎ ¸ÈôÀ¨¾ 
Å¢ÕõÒÅ¾¢ø¨Ä. 
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 þÂó¾¢Ãõ ÀÂýÀÎòÐÅ¾ý ãÄõ ÅÕÁ º¢Ú þ¨Ãîºø ´Õ º¢Ä 
¸¡ø¿¨¼¸ÙìÌô À¢Êì¸¡Áø §À¡¸Ä¡õ. þÐ §À¡ýÈ ±Õ¨Á¸Ç¢ø 
Ó¾Ä¢ø ¨¸Â¢É¡ø À£öîº§ÅñÎõ. ¬É¡Öõ þÂó¾¢Ãò¨¾ «Õ¸¢ø 
¨ÅòÐì¦¸¡ûÇ§ÅñÎõ. º¢Ä ¿¡ð¸Ç¢ø ±Õ¨Á¸û «ó¾ ºô¾ò¾¢üÌô 
ÀÆ¸¢ Å¢Îõ. À¢ýÉ÷ þÂó¾¢Ãò¨¾ô ÀÂýÀÎò¾Ä¡õ. 

 ±Õ¨Á¨Â ¸ðÊ ¨Åò¾ À¢ýÉ§Ã þÂó¾¢Ãò¨¾ì ¸¡õÀ¢ø 
Á¡ð¼§ÅñÎõ. þø¨Ä¦ÂÉ¢ø «Ð ¸ðÎôÀ¼¡Áø «íÌÁ¢íÌõ 
µÊò¾¡Å¢ Å¢¼ìÜÎõ. 

 Ó¾Ä¢ø À£öîÍõ §À¡Ð «ó¾ þÂó¾¢Ãò¨¾ ´ù¦Å¡Õ ±Õ¨ÁÂ¡¸ 
±ÎòÐî ¦ºýÚ «Ð Ó¸÷óÐ À¡÷ò¾ À¢ýÉ§Ã À¡ø À£öîº 
«ÛÁ¾¢ì¸§ÅñÎõ. «ô§À¡Ð ¾¡ý ±Õ¨Á¸û þÂó¾¢Ãí¸¨Çô 
ÀÂÁ¢ýÈ¢ ²üÚì¦¸¡ûÙõ. 

 §ÁüÜÈ¢Â Ó¨È¸¨Çì ¨¸Â¡ñ¼ À¢ýÉÕõ þÂó¾¢Ãò¨¾ 
²üÚì¦¸¡ûÇ¡¾ ±Õ¨Á¸¨Ç ¨¸Â¢É¡ø ¸ÈìÌõ Ó¨Èì§¸ 
ÀÆì¸¢Å¢¼§ÅñÎõ. þø¨Ä¦ÂÉ¢ø þó¾ ´Õ º¢Ä ±Õ¨Á¸û ¦Á¡ò¾ 
Áó¨¾Â¢Öõ ÌÆôÀò¨¾ ²üÀÎò¾¢ Å¢Îõ. 

 §ÁÖõ À¡ø ¸ÈôÀÅ÷ þÂó¾¢Ãò¨¾ô ¦À¡Õò¾¢Å¢ðÎ «í§¸§Â ¿¢ýÚ 
±Õ¨Á ²üÚì¦¸¡û¸¢È§¾¡, ÀÂôÀÎ¸¢È§¾¡ ±ýÀ¨¾ì ¸ÅÉ¢ì¸§ÅñÎõ. 
º¢Ä ¿¡ð¸ÙìÌ þÂó¾¢Ãò¨¾ô ÀÆì¸ôÀÎòÐõ Å¨Ã ±Õ¨ÁÂ¢ý 
«Õ¸¢§Ä§Â ¿¢ýÚ ¦Áý¨ÁÂ¡¸ò ¾¼×¾Öõ, ¦ÁÐÅ¡¸ô §ÀÍ¾Öõ 
§ÅñÎõ. ¸¡ø¿¨¼¸û þÂó¾¢Ã ¸Èò¾ÖìÌô ÀÆÌÅ¾üÌ º¢È¢Ð ¸¡Äõ 
À¢ÊìÌõ. 

 ¯í¸û °Ã¢ý «Õ¸¢ø ¯ûÇ ¸¡ø¿¨¼ ÁÕòÐÅÁ¨½¨Â «Ï¸¢ 
§¸ð¸×õ. «øÄÐ «Õ¸¢ø ¯ûÇ «ÃÍ À¡ø Àñ½¨Â «Ï¸×õ. 

¬¾¡Ãõ: www.milkproduction.com 

 

 

 

 

http://www.milkproduction.com/
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¾¡Ð ¯ôÒ ¸Ä¨ÅÂ¢É¡ø ¿ý¨Á? – (ÃÌ, ¦¸¡ò¾ë÷, «öÂýÀ¡¨ÇÂõ ¾À¡ø, 
ÀÅ¡É¢ ¾¡Ö¸¡, ®§Ã¡Î) 

¾¡Ð ¯ôÒì¸û Á¡Î¸Ç¢ý ¯¼ø ÅÇ÷îº¢ìÌõ À¡ø ¯üÀò¾¢ìÌõ, 
þÉÅ¢Õò¾¢ìÌõ Óì¸¢Âò§¾¨Å. «¨Å ¾£ÅÉì ¸¨¼¸Ç¢ø ¦ºí¸ø §À¡ø 
¸ðÊ¸Ç¡¸§Å¡ «øÄÐ Ð¡Ç¡¸§Å¡ ¸¢¨¼ì¸¢ÈÐ. Ð¡Ç¡¸ þÕó¾¡ø ¾¢ÉÓõ 
20 ¸¢Ã¡õ «Ç× ¾£ÅÉò§¾¡Î ¸ÄóÐ ¾Ã§ÅñÎõ. ¸ðÊÂ¡¸ þÕó¾¡ø 
¦¾¡ØÅò¾¢ø ¦¾¡í¸Å¢¼§ÅñÎõ, «Ð §¾¨Åì§¸üÀ ¾¡É¡¸§Å Í¨ÅòÐì 
¦¸¡ûÙõ. Å¢ð¼Á¢ý¸û ±ÉôÀÎõ ¯Â¢÷îºòÐì¸Ç¢ý §¾¨Å ±ýÉ? 
¨Åð¼Á¢ý Ì¨ÈÅ¢É¡ø ¸ñÀ¡÷¨Åì Ì¨È×, Á¡¨Äì ¸ñ§¿¡ö, ¿Ä¢ó¾¸ýÚ 
À¢Èò¾ø §À¡ýÈ¨Å ²üÀ¼Ä¡õ. ÀÍó¾£ÅÉõ §À¡ÐÁ¡É «Ç× ¦¸¡Îò¾¡§Ä 
«¾¢Ä¢ÕóÐ Á¡¼¡ÉÐ ¨Åð¼Á¢ý¸¨Ç ¾¡§É ¾Â¡Ã¢òÐì ¦¸¡û¸¢ÈÐ. 
¾É¢Â¡¸ò ¾£ÅÉò¾¢ø ¸Äì¸§ÅñÊÂ «Åº¢Â§Á þø¨Ä. ¾ñ½£÷ Á¡ðÊüÌ 
´Õ Ä¢ð¼÷ À¡ø ÍÃì¸ 4 Ó¾ø 5 Ä¢ð¼÷ ÌÇ¢÷ó¾ ¾ñ½£÷§¾¨Å. Á¡ðÊý 
¯¼ø ¦ÅôÀò¨¾ º£Ã¡¸ ¨ÅôÀ¾¢ø ¾ñ½£÷ Óì¸¢Â ÀíÌ Å¸¢ì¸¢ÈÐ. 
¦À¡ÐÅ¡¸ ´Õ Á¡ðÊüÌ ´Õ ¿¡¨ÇìÌ 120 Ó¾ø 150 Ä¢ð¼÷ ¾ñ½£÷ 
«Ç¢ì¸ôÀ¼§ÅñÎõ. þó¾ «ÇÅ¡ÉÐ ¾£ÅÉõ, ÅÂÐ, À¡ø, ÍÃôÒ, ¦ÅÂ¢ø, Á¨Æ 
§À¡ýÈÅü¨Èô ¦À¡ÚòÐ §ÅÚÀÎõ. À¡ø ¸ÈôÀÐ ±ýÀÐ ´Õ ¸¨Ä, À¡ø 
¸ÈôÀ¾üÌ ÁüÈÅÃ¢ý ¨¸¨Â ¿õÀ¢Â¢Ã¡Áø Å£ðÊÖûÇ ´ù¦Å¡ÕÅÕõ ¦¾Ã¢óÐ 
¦¸¡ñ¼¡ø ¿øÄÐ¾¡§É. 

 

±Õ¨Á ¸ýÚ, ±Õ¨Á, ¬ðÊüÌ §Àý ¯ûÇÐ ±ôÀÊ ¿£ìÌÅÐ?     
(§¿ÎÀ¡¨ÇÂõ, º¡ÐÓ¨¸ ¸¢Ã¡õ, ºò¾¢ÂÁí¸Äõ) 

¦ÀÕõÀ¡Ä¡É §Àý¸û ÒÈ ´ðÎñ½¢¸û, þ¨Å ¾ÉÐ Å¡ú¿¡û ÓØÅÐõ 
²§¾Ûõ ¯Â¢Ã¢Éò¾¢ý Á£¾ ´ðÊì¦¸¡ñÎ ¯Â¢÷ Å¡ú¸¢ýÈÉ. Å¢Äí¸¢Éò¨¾î 
º¡÷óÐûÇÐ. ¸¡ø¿¨¼Â¢ý Àø§ÅÚ þÉí¸Ç¢ø ´§Ã Å¨¸ô§Àý¸û 
¸¡½ôÀÎõ. ¬É¡ø þ§¾ §Àý¸û ÀýÈ¢, Ì¾¢¨Ã¸Ç¢ø ¸¡½ôÀÎ¾¢ø¨Ä. 
´ù¦Å¡Õ §ÀÛõ «ó¾ó¾ ¸¡ø¿¨¼¨Âî º¡÷óÐûÇÐ. 

5 Å¨¸ þÃò¾õ ¯È¢ïÍõ §Àý¸û (À¼õ 8) ÁüÚõ ´Õ Å¨¸ ¸ÊìÌõ 
§Àý¸û (À¼õ 9) ¸¡ø¿¨¼¸Ç¢ø ¸¡½ôÀÎ¸¢ýÈÉ. þÃò¾õ ¯È¢ïÍõ ¿£ñ¼ 
ãìÌì¦¸¡ñ¼ ¸¡ø¿¨¼ô §Àý, ÌÚ¸¢Â ãìÌ ¦¸¡ñ¼ ¸¡ø¿¨¼ô §Àý, 
¸¡ø¿¨¼ Å¡ø §Àý §À¡ýÈ¨ÅÔõ, ¸ÊìÌõ §ÀÛõ ¸¡ø¿¨¼¸ÙìÌ «Ã¢ôÒ 
ÅÄ¢¨Â ²üÀÎòÐ¸¢ýÈÉ. §Àý¸û ÌÇ¢÷¸¡Äí¸Ç¢ø «¾¢¸Á¡¸ô¦ÀÕÌõ. ±É§Å 
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±ñ½¢ì¨¸¨Âì Ì¨Èì¸ ¾ì¸ ºÁÂò¾¢ø ¿¼ÅÊì¨¸ ±Îì¸ §ÅñÎõ. §ÁÖõ 
§Àý¸û «¾ý ´ðÎñ½¢Â¢ý ¦ÅôÀ¿¢¨Ä¨Âô ¦À¡ÚòÐõ §ÅÚÀÎõ. 

 
  : 

 
                          

     

§Àý¸û ´Õ ¸¡ø¿¨¼Â¢Ä¢ÕóÐ Áü¦È¡ýÈ¢üÌ ±Ç¢¾¢ø ÀÃ×¸¢ýÈÉ. ´Õ 
Áó¨¾Â¢Ä¢Õó¾ Áü¦È¡Õ Áó¨¾ìÌ ¸¡ø¿¨¼¸¨Ç Á¡Úõ§À¡§¾¡ «øÄÐ º¢Ä 
Å¨¸ô§Àý¸û ÀÈ¨Å ®ì¸Ç¢ø ¦¾¡üÈ¢ì¦¸¡ñ§¼¡ ¦ºýÚ ÀÃ×¸¢ÈÐ. §Àý¸û 
¸ÊìÌõ§À¡Ð ¸¡ø¿¨¼¸ÙìÌ ±Ã¢îº¨Ä ²üÀÎòÐ¸¢ÈÐ. ¸ÊìÌõ §Àý¸û 
ÓÊÔûÇ ÀÌ¾¢Â¢ø ´ðÊì¦¸¡ñÎ þÃò¾ò¨¾ ¯È¢ïÍ¸¢ýÈÉ. þùÅ¢¼í¸Ç¢ø 
«Ã¢ôÒ ²üÀÎÅ¾¡ø Á¡Î¸û ±í§¸Ûõ ¦ºýÚ ¯Ã¡Ôõ. þ¾É¡ø «ôÀÌ¾¢Â¢ø 
¸¡Âí¸û ²üÀÎÅ§¾¡Î «ôÀÌ¾¢Â¢ø ÓÊ ¯¾¢÷óÐ Å¢Îõ. ¯¼ø 
±¨¼Ì¨ÈÂìÜÎõ (ºÃ¢Â¡É °ð¼îºò¾¢ýÈ¢) §Àý¸û ±ñ½¢ì¨¸Â¢ø 
¦ÀÕõ§À¡Ð «¾¢¸ þÆô¨À ²üÀÎòÐÅ¾¡ø þÃò¾§º¡¨¸ §¿¡ö ²üÀðÎ «Ð 
¸Õîº¢¨¾Å¢üÌì ¸¡Ã½õ ¬¸Ä¡õ. 

¸¡ø¿¨¼¸û «Êì¸Ê ±í§¸Ûõ ¯Ã¡öóÐ ¦¸¡ñÎ þÕó¾¡ø §Àý 
¦¾¡ø¨Ä¨Âì ¸ðÎôÀ¼ò¾ ¿¼ÅÊì¨¸ ±Îì¸ §ÅñÎõ. âîº¢ì¦¸¡øÄ¢¨Âô 
ÀÂýÀÎò¾¢É¡Öõ ºÃ¢Â¡É ÀÄý ¾ÕÅ¾¢ø¨Ä. ²¦ÉÉ¢ø âîº¢ì¦¸¡øÄ¢ 
ÀÂýÀÎò¾¢Â À¢ýÒ 8-12 ¿¡ð¸û ¸Æ¢ò§¾ Óð¨¼Â¢Ä¢ÕóÐ ÌïÍ¸û 
¦À¡Ã¢ìÌõ. ±É§Å Ó¾ø âîº¢ì¦¸¡øÄ¢ «Ç¢òÐ À¢ý 2 Å¡Ãí¸ÙìÌô À¢ý 
Á£ñÎõ âîº¢ì¦¸¡øÄ¢¨Âô ÀÂýÀÎò¾ §ÅñÎõ. Ò¾¢¾¡¸ Áó¨¾Â¢ø 
§º÷ì¸ôÀÎõ. Á¡Î¸Ç¢ø §Àý ¦¾¡ó¾Ã× ¯ûÇ¾¡ ±ýÀ¨¾ô ÀÃ¢§º¡¾¢òÐì 
¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ.  
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Å¡ø§Àý  

¸¡ø¿¨¼ Å¡ø §Àý¸¢ý Óð¨¼¸û 40 ¿¡ð¸û Å¨Ã 
¯Â¢÷Å¡Øõ ¾¢Èý ¦ÀüÈ¨Å. §¸¡¨¼ì¸¡Äí¸Ç¢ø þó¾ §Àý¸û 
«¾¢¸ «ÇÅ¢ø À¡¾¢ô¨À ²üÀÎòÐõ. ±É§Å Ó¾ø ¾¼¨Å 
âîº¢ì¦¸¡øÄ¢ ÀÂýÀÎò¾¢Â À¢ý 3 Å¡Ãí¸û ¸Æ¢òÐ Á£ñÎõ 
´ÕÓ¨È ÀÂýÀÎò¾ §ÅñÎõ. 

 

Á¡ðÊüÌ ÁÊ§¿¡ö ÅóÐûÇÐ? «¾üÌ ±ýÉ ¦ºöÂÄ¡õ?  

(Ãò¾¢Éõ, §Áæ÷) 

ÁÊ§¿¡ö ÅÕÅ¾üÌ Óì¸¢Â ¸¡Ã½õ «Ð ¸ðÎòÐ¨È Íò¾Á¡¸ þøÄ¡¾Ð¾¡ý. 
Íò¾Á¢ý¨Á ¸¢ÕÁ¢¸ÙìÌ ´Õ º¡¾¸Á¡É Ýú¿¢¨Ä¨Â ¯ÕÅ¡ìÌ¸¢ýÈÐ. 
¸ðÎòÐ¨È ±ô¦À¡ØÐõ ®ÃÁ¢øÄ¡Áø þÕì¸ §ÅñÎõ. º¡½õ, ãò¾¢Ãõ 
«Êì¸Ê «¸üÈôÀ¼ §ÅñÎõ. ÁÊ §¿¡ö ÅóÐûÇ ÁÊÂ¢ø Å£ì¸õ þÕó¾¡ø 
¦¸¡ØóÐ §ÅôÀ¢¨Ä, Áïºû, ¸ø ¯ôÒ þõÓý¨ÈÔõ ¨ÁÂ «¨ÃòÐ Å£í¸¢ 
¯ûÇ ÁÊÂ¢ý Àì¸õ ¾¼Å×õ. À¡ø ¸ÈôÀÅ÷ À¡ø ¸ÈôÀ¾üÌ Óý ¾ýÛ¨¼Â 
¨¸¨Â ¿ýÈ¡¸ §º¡ôÀ¢É¡ø ¸ØÅ¢ Íò¾Á¡¸ Ð¨¼òÐ À¢ý À¡ø ¸ÈôÀ¾ 
¿øÄÐ. À¡ø ¸ÈôÀüÌ Óý ¸¡õÀ¢¨É ¿ýÈ¡¸ ¸ØÅ¢ «¨¾ ®ÃÁ¢øÄ¡Áø 
Ð¨¼òÐ À¢ý ¸ð¨¼ Å¢Ã¨Ä ¿¢Á¢÷ò¾¢, ±ñ¦½ö§Â¡ «øÄÐ ¦Åñ¨½§Â¡ 
¾¼Å¢ ¸ÈôÀÐ Á¢¸×õ ¿øÄÐ. ¸ð¨¼ Å¢Ã¨Ä ÁÊòÐ ¸ÈôÀ¨¾ ¾Å¢÷ì ¸ 
§ÅñÎõ. ²¦ÉÉ¢ø «ùÅ¡Ú ÁÊòÐ ¸ÈìÌõ §À¡Ð À¡ø ÅÕõ ÐÅ¡Ãõ 
§º¾ôÀÎõ. þÐ ¸¢ÕÁ¢¸ÙìÌ ´Õ º¡¾¸Á¡É Ýú¿¢¨ÄÂ¡Ìõ. À¡ø ¸ÈóÐ 
ÓÊó¾À¢ý Á£ñÎõ ¸¡õÒ¸¨ÇÔõ ÁÊ¨ÂÔõ, ¿£Ã¡ø Íò¾õ ¦ºöÐ Ð¨¼ì¸×õ. 
À¡ø ¸Èó¾ ¯¼ý Á¡Î ÀÎôÀ¨¾ ¾Å¢÷ì¸ §ÅñÎõ. ²¦ÉÉ¢ø À¡ø ¸ÈóÐ 
ÓÊó¾ ¯¼ý À¡ø ÅÕõ ÐÅ¡Ãõ ¾¢ÈóÐ þÕìÌõ. «ô¦À¡ØÐ Á¡Î ÀÎò¾¡ø 
¾¨ÃÂ¢ø ¯ûÇ «ØìÌ¸û ãÄÁ¡¸ ¸¢ÕÁ¢¸û ¯û§Ç ¦ºýÚ ÁÊ§¿¡¨Â 
¯ñ¼¡ìÌõ. 

 

Á¡Î º¢¨ÉìÌ ÅÃÅ¢ø¨Ä ±ýÉ ¦ºöÅÐ? (¦ºó¾¢øÌÁ¡÷, ¦¸¡Ç¿¡ÁÒÃõ, 
¸¼æ÷ Á¡Åð¼õ)  

¸È¨Å Á¡Î¸Ç¢ø ÁÄðÎò¾ý¨Á : 
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¸È¨Å Á¡Î¸¨Çô ÀÃ¡ÁÃ¢ìÌõ Ó¨È¸Ç¢ø ¦ºöÂôÀÎõ º¢Ú ¾ÅÚ¸Ç¡ø 
ÁÄðÎò¾ý¨Á ¯ñ¼¡¸¢ À¡ø ¯üÀò¾¢ Ì¨È¸¢ÈÐ. ¸Õò¾Ã¢ì¸¡Áø 
þÕôÀ¾üÌ Óì¸¢Â ¸¡Ã½í¸û - º¢¨Éô ÀÕÅò¨¾ì ¸ñ¼È¢óÐ ºÃ¢Â¡É 
§¿Ãò¾¢ø º¢¨É °º¢ §À¡¼¡¾¢Õóò¾ø, ºó§¾¸ò¾¢üÌ þ¼Á¡É Å¢ó¾¢ý ¾Ãõ, 
¾£ÅÉôÀüÈ¡ìÌ¨È ÁüÚõ þÉÅ¢Õò¾¢ ¯ÚôÒ¸Ç¢ø §¿¡ö. ¦À¡ÐÅ¡¸ ÀÍì¸Ùõ 
±Õ¨Á Á¡Î¸Ùõ ÅÕ¼ò¾¢üÌ ´Õ ¸ýÚ ®É §ÅñÎõ. þùÅ¡Ú ¸ýÚ 
¦ÀÚÅ¾üÌ Á¡Î¸û ¸ýÚ ®ýÈ Ó¾ø Á¡¾ì ¸¨¼º¢Â¢§Ä§Â Á£ñÎõ 
ÀÕÅò¾¢üÌ ÅÕõ. þó¾ ÀÕÅò¨¾ ¾ÅÈÅ¢ð¼¡ø Á£ñÎõ 2õ Á¡¾ ¸¨¼º¢Â¢ø 
«¾¡ÅÐ ÍÁ¡÷ 60ÅÐ ¿¡û ÀÕÅò¾¢üÌ ÅÕõ¦À¡ØÐ «¨Å¸¨Ç º¢¨ÉìÌ 
Å¢¼§ÅñÎõ. þÐ×õ ¾ÅÈ¢É¡ø 3õ Á¡¾õ Á£ñÎõ º¢¨ÉìÌ ¸òÐõ §À¡Ð 
¸ñÊôÀ¡¸ º¢¨ÉìÌ Å¢¼§ÅñÎõ. º¢¨ÉÂ¡¸¢ 9 Á¡¾õ ¸Æ¢òÐ «Îò¾ ¸ýÚ 
®ýÚÅ¢Îõ. 

¸È¨Å Á¡Î¸û Á£ñÎõ ¸ýÚ ®Ûõ ¦À¡ØÐ §¾¨ÅÂ¡É ºì¾¢¸¨Çô 
¦ÀüÚì¦¸¡ûÇ ¸È¨Å Á¡Î¸Ç¢ø ÁÄðÎò¾ý¨Á ²üÀ¼ Å¡öôÀ¢ø¨Ä. 
Í¸¡¾¡ÃÁüÈ Ýú¿¢¨ÄÂ¢ø ¸ýÚ ®Ûõ¦À¡ØÐ ºÃ¢Â¡¸ ¸ÅÉ¢ì¸¡Áø þÕó¾¡ø 
¸÷ôÀô¨À À¡¾¢ì¸ôÀðÎ ÁÄðÎò¾ý¨Á ²üÀ¼ Å¡öôÒ ¯ñÎ. ±É§Å ¸ýÚ 
§À¡ÎÅ¾¢ø ²¾¡ÅÐ §¸¡Ç¡Ú ²üÀð¼¡ø ¸¡ø¿¨¼ ÁÕòÐÅÃ¢ý ¯¾Å¢ ¦ÀÈ 
§ÅñÎõ. ÀÍì¸Ç¢Öõ, ±Õ¨Á¸Ç¢Öõ §¸¡¨¼ ¸¡Äí¸Ç¢ø ÁÄðÎò¾ý¨Á 
²üÀ¼ Å¡öôÒ ¯ñÎ. ±É§Å ¸È¨Å Á¡Î¸¨Ç «¾¢¸ ¦ÅÂ¢ø §¿Ãí¸Ç¢ø 
§ÁöîºÖìÌ «ÛôÀìÜ¼¡Ð. À¸ø §¿Ãí¸Ç¢ø ¿øÄ ÌÇ¢÷îº¢Â¡É þ¼í¸Ç¢ø 
¸ðÊ ¨Åì¸Ä¡õ. ¾¢ÉÓõ 2-3 Ó¨È Á¡Î¸¨Ç ÌÇ¢ôÀ¡ðÊ Å¢¼ §ÅñÎõ. 
¦ÅôÀ ¸¡Äí¸Ç¢ø ÀÍ¨ÁÂ¡É Òø ¯½× Á¢¸×õ Å¢ÕõÀò¾ì¸Ð. «¼÷ ¾£ÅÉõ 
¦ÅÂ¢ø ¾½¢ó¾ §¿Ãí¸Ç¢ø ¦¸¡Îì¸ §ÅñÎõ. ÌÊôÀ¾üÌ ¿¢¨ÈÂ ÌÇ¢÷ó¾ 
¿£÷ ¦¸¡Îì¸ §ÅñÎõ. ºÃ¢Â¡É ¸¡Ä ¸ð¼ò¾¢ø ÀÍì¸¨Ç þÉî§º÷ì¸¨¸ 
Å¢ÎÅÐ Á¢¸×õ Óì¸¢Âõ. ÀÕÅÁüÈ §¿Ãí¸Ç¢Öõ ÀÕÅõ ¾ÅÈ¢Ôõ þÉî§º÷ì¨¸ 
¦ºöÅÐ ÁÄðÎò¾ý¨ÁìÌ ´Õ Óì¸¢Â ¸¡Ã½Á¡Ìõ. Á¡Î¸û 
º¢¨ÉôÀÕÅò¾¢üÌ Åó¾ 12 Ó¾ø 20 Á½¢ §¿Ãò¾¢üÌû ¦ºÂü¨¸ Ó¨È 
¸Õçð¼ø ¦ºöÂ §ÅñÎõ. 

Á¡Î¸ÙìÌ þÎõ ¾£ÅÉõ ºÃ¢Å¢¸¢¾ ¸ÄôÒò¾£ÅÉÁ¡¸ þÕò¾ø «Åº¢Âõ. 
¸¢¼¡Ã¢¸ÙìÌ Ì¨Èó¾Ð ´Õ ¸¢§Ä¡×õ, À¡ø ¸ÈìÌõ Á¡Î¸ÙìÌ À¡Ä¢ý 
«ÇÅ¢üÌ ¾Ìó¾Å¡Úõ «¼÷¾£ÅÉõ ¦¸¡Îì¸ §ÅñÎõ. ¸È¨Å Á¡Î¸Ç¢ý 
«ýÈ¡¼ ¯¼ø ÀÃ¡ÁÃ¢ôÀ¢üÌ 1.5 ¸¢§Ä¡ «¼÷ ¾£ÅÉõ ¦¸¡Îì¸ §ÅñÎõ. 
¸È¨Å Á¡Î¸Ç¢ý ºÃ¢Â¡É À¡ø ¯üÀò¾¢¨Â «¾¢¸Ã¢ôÒìÌ ¸ÄôÒò ¾£ÅÉò¨¾ò 
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§¾¨ÅÂ¡É «ÇÅ¢üÌ §Áø 1-2 ¸¢§Ä¡ Å¨Ã «¾¢¸Ã¢òÐ À¡ø ¯üÀò¾¢ 
ÜÎ¸¢È¾¡ ±ýÈ À¡÷ì¸ §ÅñÎõ. ÀÍó¾£ÅÉò¾¢ø ¯ûÇ ¨Åð¼Á¢ý ² ºòÐ 
º¢¨ÉôÀ¢ÊôÀ¾üÌ «Åº¢ÂÁ¡¸¢ÈÐ. ±É§Å ¸È¨Å Á¡ðÊüÌ ¿¡û ´ýÚìÌ 15-
25 ¸¢§Ä¡ ÀÍó¾£ÅÉõ ¦¸¡Îì¸ §ÅñÎõ. ¾£ÅÉ Áì¸¡î§º¡Çõ, 
¦¸¡Øì¸ð¨¼ôÒø, ¸õÒ, §¿ôÀ¢Â÷ §À¡ýÈ Òø Å¨¸¸Ùõ, ¸¢¨ÇÃ¢º¢ÊÂ¡, 
«¸ò¾¢, ÝÀ¡Òø, Š¨¼§Ä¡, Ì¾¢¨ÃÁº¡ø ¬¸¢ÂÅü¨È ¦¸¡Ìì¸ §ÅñÌõ. 

 

Á¡ðÊý §Áø «¾¢Á¡¸ ® þÕì¸¢ÈÐ? ±ýÉ ¦ºöÂÄ¡õ? 

(§º¸÷ - ¦¸¡Çòà÷, ¬Ã½¢, ¾¢ÕÅñ½¡Á¨Ä) 

§º¡üÚ ¸üÈ¡¨ÆÂ¢ý §º¡ü¨È ±ÎòÐ ¿ýÌ ¾¼Å¢ 1 «øÄÐ 2 Á½¢ §¿Ãõ 
¸Æ¢òÐ À¢ý ¿£Ã¡ø ¸ØÅ×õ. 2 «øÄÐ 3 ¿¡ð¸¨Ç ¦¾¡¼÷óÐ ¦ºöÂ×õ. 
«øÄÐ À¡ñÊ¨¸ñÌ ôÇŠ (Bandykind – Plus) ±ýÈ Á¡ò¾¢¨Ã ´ýÚ ÁðÎõ 
¸¡ø¿¨¼ ÁÕóÐ ¸¨¼Â¢ø Å¡í¸¢ ¯ûÙìÌ ¦¸¡Îì¸×õ. 

 

Á¡ð¨¼ ÓÐ¸¢ø ¸øÄ¡ø «ÊòÐ Å£í¸¢ ¯ûÇÐ? ÅÄ¢ «¾¢¸Á¡¸×õ ¯ûÇÐ? 
(º£É¢Å¡ºý, ±õ.ƒ¢.¿¸÷, º¢¾õÀÃõ, ¸¼æ÷ Á¡Åð¼õ) 

Å£í¸¢ ¯ûÇ þ¼ò¾¢ø "«§Â¡¦¼ìŠ" ±ýÈ ¸Ç¢õÀ¢¨É ¾¼Å¢ ¾Å¢Ì ÅÚòÐ 
¦¾¡¼÷óÐ 3-4 ¿¡ð¸ÙìÌ ´ò¾¼õ ¦¸¡Îì¸×õ.  

 

À¡ø Á¡ðÊüÌ ¸¡õÀ¢ø ¦¸¡ôÀÇõ «¾¢¸Á¡¸ þÕì¸¢ÈÐ? 

(§¾ÅÃ¡ˆ, §ÅÇòà÷, À¡À¡¿¡ºõ, ¾¡ïºç÷ Á¡Åð¼õ) 

¸¡õÀ¢ø ¦¸¡ôÀÇõ ¯ûÇÐ. "Á¡ðÎ «õ¨Á" (cow pox) ±ýÚ ¯Ú¾¢ ¦ºöÐ 
¦¸¡ûÇ×õ. «ôÀÊ þø¨Ä¦ÂÉ¢ø À¡ø ¸ÈóÐ ÓÊó¾ À¢ýÒ §À¡Ã¢ì ¬…¢ð 
À×¼Õ¼ý §¾í¸¡ö ±ñ¦½ö ¸ÄóÐ ¦¾¡¼÷óÐ ¾¼Å¢ ÅÃ×õ. ¦¸¡ØóÐ 
§ÅôÀ¢¨Ä, Áïºû, þùÅ¢Ãñ¨¼Ôõ «¨ÃòÐõ ¸¡õÀ¢ø ¾¼ÅÄ¡õ. §ÁÖõ À¡ø 
¸ÈôÀ¾üÌ ÓýÒ ¿ýÈ¡¸ ¸¡õÀ¢¨É ¸ØÅ¢Â À¢ý À¡ø ¸Èì¸×õ. §ÁÖõ ¯í¸û 
°Ã¢ø §¸¡Á¡Ã¢ §¿¡ö ¯ûÇ¾¡ ±É ¦¾Ã¢óÐ ¸¡ø¿¨¼ ÁÕòÐÅ¨Ã «Ï¸¢ 
«Å÷ «È¢×¨ÃôÀÊ ¿¼ì¸×õ. 
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Ì¼üâîº¢ ÁÕóÐ Á¡ðÊüÌ ±ô§À¡Ð ¾ÕÅÐ? – (¦ºó¾¢øÌÁ¡÷, ¦¸¡Ç¿¡ÁÒÃõ, ¸¼æ÷ Á¡Åð¼õ & 
¸É¸Ã¡ˆ, Á¸¾£ýÒà÷, Óº¢È¢ ¾¡Ö¸¡, ¾¢Õîº¢) 

Ì¼üÒØ ¿£ì¸ ÁÕóÐ ±ýÉ ¦¸¡Îì¸Ä¡õ? (§¿ÎÀ¡¨ÇÂõ, º¡ÐÓ¨¸ ¸¢Ã¡õ, ºò¾¢ÂÁí¸Äõ) 

ÀÍ ÁüÚõ ±Õ¨Áì¸¡É Ì¼ø ÒØ ¿£ìÌõ «ð¼Å¨½ 
 

Å. ±ñ ´ðÎñ½¢Â¢ý 
Å¨¸ 

´ðÎñ½¢Â¢ý 
¦ÀÂ÷ 

§¿¡Â¢ý ¦ÀÂ÷ ÁÕó¾¢ý ¦ÀÂ÷ ´Õ ¸¢§Ä¡ ¯¼ø 
±¨¼ìÌ §¾¨ÅÂ¡É 
ÁÕó¾¢ý «Ç× 

¦ºÖòÐõ 
Ó¨È 

ÌÈ¢ôÒ 

1 ¸ýÚ¸¨Ç ¾¡ìÌõ 
¯Õ¨ÇôÒØ 

«Š¸¡Ã¢Š 
Å¢ðÎ§Ä¡Ãõ 

«Š¸Ã¢Â¡º£Š 1.À÷Àýð º¡ø 

2. «ø¦Àý¼º¡ø 

3. þÀ÷Áº¢Êý 

5 Á¢Ä¢ / 10 ¸¢§Ä¡ 

2 ¸¢Ã¡õ / 10 ¸¢§Ä¡ 

Å¡öÅÆ¢ À¢Èó¾ 5-6 
¾¢Éí¸ÙìÌû 
Ó¾ø §¼¡Š 
¦¸¡Îì¸ 
§ÅñÎõ. 45 
¾¢Éí¸û 
þ¨¼¦ÅÇ¢Â¢ø 
¾¢ÕõÀ 
¦¸¡Îì¸ 
§ÅñÎõ. 

2  Ä¢Å÷ 
ôéì«õÀ¢§Â¡Š 
§¼¡õ 

À…¢§Â¡Ä¢Â¡º¢Š 

«õÀ¢§Â¡Š 

§¼¡Á¢Â¡º¢Š 

1. ÊŠ§¼¡Êý  

2. ºñÊø 

3. «ø¦Àý¼º¡ø 

4. þÀ÷Áº¢Êý 

1-2 Á¡ò¾¢¨Ã¸û 

30Á¢Ä¢ / 100 ¸¢§Ä¡ 

2 ¸¢Ã¡õ / 10 ¸¢§Ä¡ 

2 º¢.º¢ / 100 ¸¢§Ä¡ 

§¾¡ÖìÌ 
«ÊÂ¢ø 
¸ØòÐôÀÌ¾¢
Â¢ø 

§¾¨Åì§¸üÀ 

3  º¢º¢§¼¡Á¢Â¡º¢Š 

§¿º¡Ä¢Š 

º¢º¢§¼¡Á¢Â¡ 

º¢º¢§¼¡Á¢Â¡º¢Š 1.¬ý¾¢§Â¡Á¡Ä¢ý 

2.Ä¢ò¾¢Âý «ñÊ 
§Á¡É¢ 

15 Á¢Ä¢ 

15 Á¢Ä¢ 

¾¨ºÂ¢Ûû 

4-6 ¾¼¨Å 

ÁÕó¨¾ 
§¾¨Åì§¸üÀ 
¯À§Â¡¸¢ì¸×õ 
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Á¡Î «¨º §À¡¼Å¢ø¨Ä? ¯¼Ä¢ø «õ¨Á §À¡ð¼Ð §À¡ø ¯ûÇÐ ±ýÉ 
¦ºöÅÐ? (¸É¸Ã¡ˆ, Á¸¾£ýÒà÷, Óº¢È¢ ¾¡Ö¸¡, ¾¢Õîº¢ Á¡Åð¼õ). 

Á¡ðÊüÌ Ì¼üÒØ ¿£ì¸õ ¦ºöÅÐ Á¢¸ «Åº¢Âõ. "§ÀýÊ¨¸ýð À¢ÇŠ" 
(Bandykind Plus) ´Õ Á¡ò¾¢¨Ã ¦¸¡Îì¸ §ÅñÎõ «øÄÐ "§ÀÉ¸¢ä÷" 1.5 
¸¢Ã¡õ (Panacur-1.5 gms.- single tablet) ´Õ Á¡ò¾¢¨Ã ¦¸¡Îì¸Ä¡õ. «¨º 
§À¡¼ Å¢ø¨Ä ±ýÈ¡ø Á¡ðÊüÌ ƒ£Ãõ ­Õì¸¢È¾¡ ±ýÚ ¸ÅÉ¢ì¸×õ ƒ¤Ãõ 
þÕó¾¡ø «Õ¸¢ø ¯ûÇ ¸¡ø¿¨¼ ÁÕòÐÅÁ¨ÉìÌ «¨ÆòÐ ¦ºýÚ 
ÁÕòÐÅÃ¢ý «È¢×¨Ãô À¢ýÀüÈ×õ. 

º¡¾¡Ã½Á¡¸ «¨º §À¡¼Å¢ø¨Ä¦ÂýÈ¡ø "†Á¡Ä¡Âý Àò¾¢º¡" (Himalayan 
Bathisa) ±ýÈ ÁÕó¨¾ 100 ¸¢Ã¡õ Å¡í¸¢ þÃñ¼¡¸ À¸¢÷óÐ ¦ÅøÄòÐ¼ý 
¸ÄóÐ ¿¡û ´ýÚìÌ 2 ¾¼¨Å ¦¸¡Îì¸×õ. «õ¨Á §À¡ð¼Ð §À¡ø þÕôÀ¢ý 
Ì¼üÒØ ¿£ì¸õ ¦¸¡ÎôÀ¢ý ¿øÄÐ. 

 

Á¡ðÊüÌ ¸¡¨½ Åó¾¡ø ±ôÀ ¾Îôâº¢ §À¡¼Ïõ? (À¡ñÊÂý, 
¦ÀÃ¢Â¸¡ÄÀðÊ, ¬òà÷ ¾¡æ¸¡, Å¢ÕÐ¿¸÷ Á¡Åð¼õ) 

Á¡ðÊüÌ ¸¡¨½ Åó¾À¢ý ¾Îôâº¢ §À¡ÎÅÐ ¿øÄ¾øÄ. ÅÕÓý ¾Îôâº¢ 
§À¡ÎÅÐ ¾¡ý ¿øÄÐ. Á¨Æ ÀÕÅò¾¢üÌ ÓýÀ¡¸ ¾Îôâº¢ §À¡¼ §ÅñÎõ. 
¸¡¨½ Åó¾À¢ý Å¡Â¢ø Òñ¸û þÕôÀ¢ý §À¡Ã¢ì À×¼Õ¼ý §¾í¸¡ö 
±ñ¦½ö¨Â ¿ýÌ ¸ÄóÐ ¿¡ì¸¢Ûû, ¿¡ì¸¢ý «ÊÂ¢ø, ¯¾Î, ¯¾ðÊÛû 
¾¼Å×õ. ¿¡ðÎ Å¡¨ÆôÀÆõ "§ÀÂýÀÆõ" ¿¡ýÌ «øÄÐ ³óÐ ÀÆò¨¾ ¯È¢òÐ 
Å¢Çì¦¸ñ¦½öÂ¢ø §¾¡öòÐ ¿¡û ´ýÚìÌ þÃñÎ «øÄÐ ãýÚ ¾¼¨Å 
¦¸¡Îì¸×õ. þÐ Ì¼Ä¢ø ¯ûÇ Òñ¸¨Ç ¬üÚõ. 

 

Á¡ðÊüÌ ÁÊ Å£í¸¢ ¯ûÇÐ ±ýÉ ¦ºöÅÐ? (À¡ñÊÂý, ¦ÀÃ¢Â¸¡ÄÀðÊ, 
Å¢ÕÐ¿¸÷ Á¡Åð¼õ & Ãò¾¢Éõ, §Áæ÷,) 

¸¡õÒ ÁüÚõ ÁÊ §¿¡Â¢ý ¸¡Ã½í¸û 

º¢Ä ºÁÂõ ¸¡õÒ «¨¼ôÒ ÁüÚõ Òñ §À¡ýÈ¨Å ²üÀðÎ ÁÊ §¿¡ö 
¯ñ¼¡Ìõ. ÍÁ¡÷ 20-ìÌ §ÁüÀð¼ ÑñÏÂ¢Ã¢¸û ÁüÚõ âïº¡ý Å¨¸¸û 
¾É¢ò§¾¡ «øÄÐ ´ýÚìÌ §ÁüÀð§¼¡ Üð¼¡¸§Å¡ ÁÊ¨Â ¾¡ìÌÅ¾¡ø ÁÊ 
§¿¡ö ²üÀÎõ. 
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¸¡õÒ «¨¼ôÀ¢ý «È¢ÌÈ¢¸û  

À¡ø ¸ÈôÀÐ ¸ÊÉÁ¡¸ þÕìÌõ ¸¡õÀ¢ý Ó¨Ç ¾ÊòÐõ. «¨¼ôÒ¼Ûõ 
¸¡½ôÀÎõ. ¦ÅÇ¢ôÀ¼õ À¡Ä¢ý ÅÃ× ¦ÁÄ¢¾¡¸ì ¸¡½ôÀÎõ. º¢Ä §¿Ãí¸Ç¢ø 
¸¡õÀ¢ý ÐÅ¡Ãò¾¢ø º¨¾ ÅÇ÷îº¢ ÁüÚõ Òñ ¸¡½ôÀÎõ. ¸ÈìÌõ§À¡Ð 
´ÕÅ¢¾Á¡É º¨¾ «¨¼ôÒ ¨¸Â¢ø ¦¾ýÀÎõ À¡ø ¸ÈìÌõ§À¡Ð «¾¢¸ ÅÄ¢ 
²üÀÎõ. 

 

¸¡õÒ ÁüÈõ ÁÊ¨Â À¡Ð¸¡ìÌõ Ó¨È¸û 

´ù¦Å¡Õ ÀÍÅ¢üÌõ §À¡ÐÁ¡É þ¼Åº¾¢ Á¢¸ «Åº¢Âõ ¦¸¡ðÊø ÁüÚõ 
ÍüÚôÒÈí¸¨Ç Íò¾Á¡É ¨ÅôÀ§¾¡Î º¡½õ, º¢Ú¿£÷ ¬¸¢ÂÅü¨È 
¯¼ÛìÌ¼ý «ôÒÈôÀÎò¾ §ÅñÎõ. §¿¡ö ²üÀÎÅ¨¾ ¾Îì¸ 
¸¢ÕÁ¢¿¡º¢É¢¸¨Ç ¯À§Â¡¸¢ì¸Ä¡õ. Á¡ðÎò ¦¾¡ØÅò¾¢ø ´Õ ÀÍÅ¢üÌ ÁÊ 
§¿¡ö ¾¡ì¸ôÀð¼¡ø «¨¾ ÁüÈ Á¡Î¸Ç¢¼Á¢ÕóÐ  «ôÒÈôÀÎò¾¢ ¾É¢Â¡¸ 
¸ð¼ §ÅñÎõ. ÁÊ §¿¡ö ¾¡ì¸¢Â ÀÍì¸Ç¢ø Ó¾Ä¢ø §¿¡ÔüÈ ÀÌ¾¢Â¢ø ¯ûÇ 
¸¡õÒ¸Ç¢ø À¡ø ¸Èó¾À¢ý À¡¾¢ì¸ôÀð¼ ¸¡õÀ¢ø À¡ø ¸Èì¸ §ÅñÎõ. «¾¢¸ 
«ÇÅ¢ø ÀÍì¸û þÕó¾¡ø À¡ø ¸ÈôÀ¾üÌ ¾É¢ò¦¾¡ØÅõ þÕò¾ø ¿Äõ. 

 

À¡ø ¸ÈìÌõ Óý ¸¨¼À¢Êì¸ §ÅñÊÂ Ó¨È¸û 

À¡ø ¸ÈôÀÅ÷¸Ç¢ý ãÄõ ÀÃ×õ ÁÊ §¿¡ö Á¢¸×õ «¾¢¸Á¡¸ì ¸¡½ôÀÎÅ¾¡ø 
À¡ø ¸ÈôÀÅ÷ ¦¾¡ØÅò¾¢üÌ ÅÕÓý ¾õ ¨¸, ¸¡ø¸¨Ç Íò¾Á¡É ¸ØÅ¢Â À¢ý 
¯û§Ç ÅÃ «ÛÁ¾¢ì¸ §ÅñÎõ. À¢ýÒ Ð¡ö¨ÁÂ¡É ÐñÊ¨Éì ¦¸¡ñÎ ¾ý 
¨¸¸¨Ç ¿ýÈ¡¸ Ð¨¼ì¸ §ÅñÎõ. À¡ø ¸ÈìÌõ Óý ÀÍÅ¢ý ÁÊ¨ÂÔõ, 
¸¡õÒ¸¨ÇÔõ, §º¡ôÒ ¸Äó¾ Íò¾Á¡É ¿£Ã¡ø ¸ØÅ¢Â À¢ýÒ Ð¡ö¨ÁÂ¡É 
Ð½¢¨Âì ¦¸¡ñÎ Ð¨¼ì¸ §ÅñÎõ. «¾ý À¢ýÒ ³§Â¡¼À¡÷ (0.1%) «øÄÐ 
Ì§Ç¡÷ ±ìº¢ý ÁÕóÐ ¸Äó¾ ¿£Ã¢ø ¿¡ýÌ ¸¡õÒ¸¨ÇÔõ ´Õ ¿¢Á¢¼õ 
¿¨Éò¾ø ¿øÄÐ. Ó¾Ä¢ø ¸ÈìÌõ À¡¨Ä §º¸Ã¢ì¸¡Áø ¦ÅÇ¢§ÂüÈ §ÅñÎõ. 
þùÅ¡Ú ¦ºö¾¡ø ÁÊÂ¢ø ¾í¸¢Â¢ÕìÌõ. ÑñÏÂ¢Ã¢¸û ¦ÀÕÁÇ× 
¦ÅÇ¢§ÂüÈôÀðÎÅ¢Îõ. 
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18 Á¡¾ò¾¢ø ÀÕÅò¾¢üÌ ÅÕõ Á¡ð¨¼ ±ôÀÊ ÀÃ¡ÁÃ¢ôÀÐ? (ÓÕ¸ý, 
¦¾ýÉÁÄ÷, ¾¢ÕÅñ½¡Á¨Ä Á¡Åð¼õ.) 

 º¢¨Éô ÀÕÅò¨¾ «È¢óÐ ¯¨È Å¢óÐ ¸Õçð¼ø ãÄõ 
º¢¨ÉôÀÎòÐí¸û. 

 º¢¨ÉôÀð¼ ãýÈ¡õ Á¡¾õ º¢¨Éô ÀÃ¢§º¡¾¨É ¦ºöÐ ¦¸¡ûÇ×õ. 

 º¢¨Éô ÀÕÅò¾¢ø §¾¨ÅÂ¡É «Ç× (ÍÁ¡÷ 1.5 ¸¢§Ä¡) «¾¢¸Á¡¸ 
¸ÄôÒò ¾£ÅÉõ «Ç¢ò¾ø §ÅñÎõ. 

 º¢¨Éô ÀÕÅò¾¢ø §À¡ÐÁ¡É ¾¡Ð ¯ôÒì¸û ¸¢¨¼ì¸ô¦ÀÈ §ÅñÎõ. 

 º¢¨É Á¡Î¸¨Ç Áó¨¾¸Ç¢ø «ÛôÀ¡Áø ¾É¢Â¡¸ ÀÃ¡ÁÃ¢ò¾ø ¿Äõ. 

 ¸ýÚ ®ÛÅ¾¢ø ´Õ Å¡Ã ¸¡Äõ ÓýÉ¾¡¸§Å Á¡Î¸¨Çò ¾É¢Â¡¸ 
þ¼ò¾¢ø ¸ðÊ ¨Åì§¸¡ø ÀÎì¨¸ «¨Áò¾ø ¿Äõ. 

 ¸ýÚ ®ÛÅ¾¢ø º¢ÃÁõ ²üÀð¼¡ø ¯¼ÉÊÂ¡¸ «Õ¸¢ÖûÇ ¸¡ø¿¨¼ 
¯¾Å¢ ÁÕòÐÅ¨Ã «Ï¸×õ. 

 ¸ýÚ ®Ûõ þ¼ò¾¢ø ¸¡ü§È¡ð¼Óõ ¦ÅÇ¢îºÓõ Á¢¸×õ «Åº¢Âõ. 

 

Á¡ðÊüÌ º¡½ò¾¢ø Ãò¾õ ¸ÄóÐ §À¡¸¢ÈÐ? (º¢ÅÌÁ¡÷, ¸¢Õ‰½¡¿¸÷) 

º¡½ò¾¢ø Ãò¾õ ¸ÄóÐ §À¡ÅÐ «¾¢¸Á¡É Ì¼üÒØ þÕôÀ¾ý ¸¡Ã½Á¡¸ 
þÕì¸Ä¡õ. ¬¨¸Â¡ø «Õ¸¢ø ¯ûÇ ¸¡ø¿¨¼ ÁÕòÐÅ¨Ã «Ï¸¢ 
º¡½ò¨¾ ÀÃ¢§º¡¾¨É ¦ºöÐ, ¾Ìó¾ Ì¼üÒØ ¿£ì¸ ÁÕóÐ ¦¸¡ÎôÀÐ º¡Ä 
º¢Èó¾Ð. 

 

Á¡ðÊý º¡½õ ¾ñ½£Ã¡¸ §À¡¸¢ÈÐ ±ýÉ ¦ºöÅÐ? (º¢ÅÌÁ¡÷, 
¸¢Õ‰½¡¿¸÷) 

¦ÀÕõÐõ¨À «øÄÐ §ÀöÅ¢ÃðÊ §Å¨Ãì ¸º¡Âõ ¨ÅòÐ ¸Æ¢îº¨Ä ¿¢Úò¾×õ, 
¿ïÍÓÈ¢ ÁÕó¾¡¸×õ ÀÂýÀÎò¾×õ. 
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Á¡ðÎ §Áø ¦ÀÃ¢Â ®, º¢È¢Â ® ±É þÃñÎ§Á ¯ûÇÐ? ¾¢Éó§¾¡Úõ ÌÇ¢ì¸ 
¨Åì¸ÄÁ¡? (§¾ÅÃ¡ˆ, §ÅÇòà÷, À¡À¡¿¡ºõ, ¾ïº¡ç÷ Á¡Åð¼õ). 

§º¡üÚ ¸üÈ¡¨ÆÂ¢ý §º¡ü¨È ±ÎòÐ ¿ýÌ ¾¼Å¢ 1 «øÄÐ 2 Á½¢ §¿Ãõ 
¸Æ¢òÐ À¢ý ¿£Ã¡ø ¸ØÅ×õ. 2 «øÄÐ 3 ¿¡ð¸¨Ç ¦¾¡¼÷óÐ ¦ºöÂ×õ. 
¾¢Éó§¾¡Úõ ÌÇ¢ôÀ¡ð¼Ä¡õ. ÌÇ¢ôÀ¡ðÊÂ À¢ý Á¡ð¨¼ ¦ÅÂ¢Ä¢ø ¸ð¼¡Áø, 
¿¢ÆÄ¢ø ¸ð¼×õ. ¸ðÎòÐ¨È¨Â Íò¾Á¡¸ ¨Åò¾¢ÕôÀ×õ. "§ÀýÊ¨¸ýð 
À¢ÇŠ" (Bandykind Plus) Á¡ò¾¢¨Ã¨Â ¯ûÙìÌ ¦¸¡Ìì¸×õ. 

 

Á¡Î º¢¨É À¢Êì¸ ±ýÉ ¦¸¡Îì¸ §ÅñÎõ? (º¢ÅÌÁ¡÷, ¸¢Õ‰½¡¿¸÷.) 

Å£Ã¢Â ¸ÄôÒô ÀÍì¸Ç¢ø ÁÄðÎò¾ý¨ÁìÌ ÁüÚõ º¢¨É×È¡¨ÁìÌì ¸¡Ã½õ 
ÀÍó¾£ÅÉõ Ì¨ÈÅ¡¸ì ¦¸¡ÎôÀ§¾ ±Éì ¸¡ø¿¨¼ ÁÕòÐÅ÷¸û ÜÚ¸¢ýÈÉ÷. 
ÀÍó¾£ÅÉí¸û ¯Â¢÷îºòÐ '²' ¦¸¡ñ¼Ð. ¯Â¢÷îºòÐ '²' ¸Õ×Ú¾¨Ä 
Ð¡ñÎ¸¢ýÈÉ. ´Õ ÀÍÅ¢üÌ ´Õ ¿¡¨ÇìÌ 15 ¸¢§Ä¡ ¾£ÅÉõ ¦¸¡Îì¸ 
§ÅñÎõ. «ùÅ¡Ú ¦¸¡Îò¾¡ø ÀÍì¸û ¸ýÚ ®Ûõ ¾ý¨Á §ÁõÀ¡¼¨¼¸¢ÈÐ. 

 
 ¸¢§Ä¡×õ, 

 ¦¸¡Îì¸
 1.5 ¸¢§Ä¡  

´ù¦Å¡Õ  300-350 
¦¸¡Îì¸  

 1-2 ¸¢§Ä¡
 
 

15-25 ¸¢§Ä¡ ¦¸¡Îì¸
Áì¸¡§º¡Çõ, ¦¸¡Øì¸ð¨¼ô , , §À¡ýÈ , 

, , , Š¨¼§Ä¡, ¦¸¡Îì¸
 

 

Á¡Ì º¢¨ÉìÌ ÅÃ Ì¼üâîº¢ ÁÕóÐ ¦¸¡Ìì¸Ä¡Á¡? (º¢ÅÌÁ¡÷, ¸¢Õ‰½¡¿¸÷) 

Á¡ðÊüÌ Ì¼üâîº¢ ÁÕóÐ ¦¸¡ÎôÀÐ ¿øÄÐ. ÁüÚõ ºÃ¢Å¢¸¢¾ ¾£ÅÉÓõ ´Õ 
¿¡¨ÇìÌ 15 Ó¾ø 20 ¸¢§Ä¡ ÀÍõ¾£ÅÉÓõ ¦¸¡Îì¸ §ÅñÎõ. ºÃ¢Â¡É 
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¾Õ½ò¾¢ø º¢¨É °º¢ §À¡ÎÅÐ ¿øÄÐ. ¸¡ø¿¨¼ ÁÕòÐÅ¨Ã «Ï¸¢ 
ÀÃ¢§º¡¾¨É ¦ºöÐ ¸¡Ã½ò¨¾ «È¢óÐ ¿¼ÅÊì¨¸ ±Îì¸×õ 

 

¸¢§¼Ã¢ ¸ýÚ Ó¾ø ®òÐ «Êîº ¯¼§É º¢¨É °º¢ §À¡¼Ä¡Á¡? 

(º£ÛÅ¡ºý, «Ãì§¸¡½õ, §Åæ÷ Á¡Åð¼õ) 

¸¢§¼Ã¢ ¸ýÚìÌ 15 Á¡ò¾¢Ä¢ÕóÐ 18 Á¡¾õ ¬É À¢ÈÌ Ó¾ø º¢¨É ÀÕÅò¾¢ø 
º¢¨É °º¢ §À¡ÎÅÐ ¿øÄÐ. 

 

Ì¼üÒØ ¿£ì¸õ ¦ºö¾ ¯¼§É º¢¨É °º¢ §À¡¼Ä¡Á¡ «øÄÐ ´Õ ÅÕ¼õ 
¸Æ¢òÐ §À¡¼Ä¡Á¡? (²ØÁ¨Ä, ¸ýÉ¢¸¡ÒÃõ, §Åæ÷ Á¡Åð¼õ) 

º¢¨É °º¢ §À¡ÎÅ¾üÌ ÓýÀ¡¸ Ì¼üÒØ ¿£ì¸õ ¦ºöÅ¾ Á¢¸ ¿øÄÐ. Ì¼üÒØ 
¿£ì¸õ ¦ºö¾ À¢ýÒ, ÅÕõ ÀÕÅò¾¢ø º¢¨É °º¢ §À¡¼Ä¡õ. 

 

4 Á¡¾ º¢¨É Á¡Î À¡ø ¸ÈìÌÐ ¬É¡ø ¾£É¢ ±Îì¸ Å¢ø¨Ä?   

(§º¸÷ - ¦¸¡Çòà÷, ¬Ã½¢, ¾¢ÕÅñ½¡Á¨Ä) 

Á¡ðÊüÌ ¸¡öîºø ¯ûÇ¾¡ ±ýÚ ¯‰½ Á¡É¢¨Â (Thermometer)¦¸¡ñÌ 
¸ñÎ ¦¸¡ûÇ×õ. ¸¡öîºø þÕôÀ¢ý ¸¡ø¿¨¼ ÁÕòÐÅ¨Ã «Ï¸¢ ¾Ìó¾ 
º¢¸¢î¨º ¦ÀÈ×õ. ¾£É¢ ±Ìì¸Å¢ø¨Ä¦ÂýÈ¡ø †Á¡ÄÂý ¦Àò¾¢º¡(Himalayan 
Bathisa) ±ýÈ ÁÕó¾¢¨É Å¡í¸¢ 50 ¸¢Ã¡õ ±ÎòÐ º¢È¢Ð ¦ÅøÄòÐ¼ý ¸ÄóÐ 
¯Õñ¨¼Â¡ì¸¢ ¯ûÙìÌû ¾¢ÉÓõ ¸¡¨ÄÔõ Á¡¨ÄÔõ 3 «øÄÐ 4 
¿¡ð¸ÙìÌ ¦¸¡Îì¸×õ. 

 

Á¡Î 8 Á¡¾ º¢¨ÉÂ¡¸ ¯ûÇÐ. ±ó¾ Á¡¾¢Ã¢Â¡É ¾£ÅÉõ ¦¸¡ÎôÀÐ? ±ôÀÊ 
ÀÃ¡ÁÃ¢ôÀÐ? (ÀÆÉ¢îº¡Á¢, ¦ºõ§ÁÎ, §¸¡ÂõÀòà÷) 

Ó¾Ä¡ÅÐ 7 Á¡¾õ ÓÊó¾ ¯¼§É À¡ø ¸ÈôÀ¨¾ ¿¢ÚòÐÅÐ ¿øÄÐ. §ÁÖõ 
ºòÐûÇ ºÃ¢Å¢¸¢¾ ¸ÄôÒ ¾£ÅÉõ ¦¸¡Îì¸ §ÅñÎõ. ÀÍó¾£ÅÉ Òø 
Ì¨Èó¾Àðºõ 10 ¸¢§Ä¡ ¦¸¡Îì¸ §ÅñÎõ. Íò¾Á¡É ¾ñ½£÷ «¾üÌ 
¸¢¨¼ìÌõÀÊ ¨Åì¸ §ÅñÎõ. 
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Á¡ðÊüÌ À¡ø ¯üÀò¾¢¨Â «¾¢¸ÀÎò¾ ±ýÉ ¦ºöÅÐ? (Á½¢¸ñ¼ý, 
º¢¾õÀÃõ, ¸¼æ÷ Á¡Åð¼õ) 

Á¡ðÊüÌ Ì¼üÒØ ¿£ì¸õ Ó¾Ä¢ø ¦ºöÂ §ÅñÎõ. «¾üÌ "§ÀýÊ¨¸ýð 
À¢ÇŠ" (Bandykind Plus) ±ýÈ Á¡ò¾¢¨Ã ´ýÚ ÁðÎõ ¸¡ø¿¨¼ ÁÕóÐ 
¸¨¼Â¢ø Å¡í¸¢ ¯ûÙìÌ ¦¸¡Îì¸×õ . À¢ýÒ ÀÍó¾£ÅÉõ Ì¨Èó¾Ð 15 
¸¢§Ä¡(10 ¸¢§Ä¡ Òø Å¨¸-§¸¡ 3, 5 ¸¢§Ä¡ ÀÂ¢Ú Å¨¸¸û - «¸ò¾¢, ÝÀ¡ Òø 
§À¡ýÈ¨Å) ¦¸¡Îì¸×õ. ¾ÃÁ¡É ¸ÄôÒ ¾£ÅÉõ ºÃ¢Å¢¸¢ò¾¢ø ¦¸¡Îì¸ 
§ÅñÎõ. 

 

Á¡ðÊý 8 Á¡¾ò¾¢ø ¸Õ¦ÅÇ¢Â¢ø ÅóÐÅ¢ð¼Ð. ¸ýÚ ÌðÊ þÈóÐõ 
§À¡öÅ¢ð¼Ð? (Á½¢¸ñ¼ý, º¢¾õÀÃõ, ¸¼æ÷ Á¡Åð¼õ) 

¸Õîº¢¨¾× ²üÀð¼¾¢ý ¸¡Ã½õ ÁüÈ Á¡Î¸û ´ý§È¡¦¼ýÚ ºñ¨¼Â¢ðÎ 
¦¸¡ñÊÕì¸Ä¡õ. «øÄÐ ±í¸¡ÅÐ ÀÄò¾ §º¾ò¾¢üÌ ¯ñ¼¡¸¢Â¢Õì¸ 
§ÅñÎõ. þ¾É¡ø ¸Õîº¢¨¾× ²üÀðÊÕì¸ Å¡öôÒ ¯ñÎ. ¸¡ø¿¨¼ 
ÁÕòÐÅ¨Ã «Ï¸¢ ¸Õô¨À¨Â Íò¾õ ¦ºöÐ ¾Ìó¾ º¢¸¢î¨º 
¦ÀüÚì¦¸¡ûÇ×õ. 

 

Á¡ðÊüÌ ¯ñ½¢ ÁüÚõ ® ¯ûÇÐ ±ôÀÊ ¸ðÎôÀÎòÐÅÐ? (Á½¢¸ñ¼ý, 
º¢¾õÀÃõ, ¸¼æ÷ Á¡Åð¼õ) 

§º¡üÚ ¸üÈ¡¨ÆÂ¢ý §º¡ü¨È ±ÎòÐ ¿ýÌ ¾¼Å¢ 1 «øÄÐ 2 Á½¢ §¿Ãõ 
¸Æ¢òÐ À¢ý ¿£Ã¡ø ¸ØÅ×õ. 2 «øÄÐ 3 ¿¡ð¸¨Ç ¦¾¡¼÷óÐ ¦ºöÂ×õ. 
¾¢Éó§¾¡Úõ ÌÇ¢ôÀ¡ð¼Ä¡õ. ÌÇ¢ôÀ¡ðÊÂ À¢ý Á¡ð¨¼ ¦ÅÂ¢Ä¢ø ¸ð¼¡Áø, 
¿¢ÆÄ¢ø ¸ð¼×õ. ¸ðÎòÐ¨È¨Â Íò¾Á¡¸ ¨Åò¾¢ÕôÀ×õ. 

 

¸ýÚÌðÊ Ì¼üÒØ ¿£ì¸òÐìÌ ±ýÉ ÁÕóÐ ¦¸¡Îì¸ §ÅñÎõ? 

§¸ûÅ¢ §¸ð¼Å÷ : ³¸¾£ºý, ¿ò¾§ÁÎ, Å¢ØôÒÃõ. 

¸ýÈ¢ý ÅÂÐ 2 Á¡¾Á¡¸ þÕó¾¡ø «ø§À¡Á¡÷ ±ýÈ ¾¢ÃÅ ÁÕó¨¾ 30 Á¢øÄ¢ 
¦¸¡Îì¸×õ «øÄÐ §ÀýÊ¨¸ýð(Bandykind) ±ýÈ ¾¢ÃÅ ÁÕó¨¾Ôõ 30 
Á¢øÄ¢ ¦¸¡Îì¸×õ. ¸ýÈ¢ý ÅÂÐ 1 «øÄÐ 2 ÅÂÐ¸Ç¡¸ þÕó¾¡ø, 
Bandykind Á¡ò¾¢¨Ã ´ýÚ ¦¸¡Îì¸×õ. 
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Á¡ðÊüÌ ¸Æ¢îºø «¾¢¸Á¡¸ ¯ûÇÐ? (³¸¾£ºý, ¿ò¾§ÁÎ, Å¢ØôÒÃõ) 

Á¡ðÊüÌ ¸Æ¢îºø Ì¼üÒØ þÕôÀ¢ý ÅÕÅÐñÎ, «ô¦À¡ØÐ Ì¼üÒØ 
¿£ì¸ò¾¢üÌ ÁÕóÐ ¦¸¡Îì¸×õ ÁüÚõ ¸Æ¢îºø ¿¢ü¸ Å¢ø¨Ä¦ÂýÈ¡ø Neblon 
±ýÈ À×¼¨Ã 50 ¸¢Ã¡õ ¦ÅøÄòÐ¼ý ¸ÄóÐ 2 §Å¨Ç ¦¸¡Îì¸×õ. «øÄÐ 
Oflokind ±ýÈ Á¡ò¾¢¨Ã¨Â ´ýÚ ¦¸¡Îì¸×õ. 

 

3 Á¡¾ º¢¨É Á¡Î ¿¡ö ¸ÊòÐ Å¢ð¼Ð ±ýÉ ¦ºöÂÄ¡õ? (Å¢³Â¡, 
À¢û¨ÇÂ¡÷ÌôÀõ, ÒÐî§ºÃ¢) 

¸Êò¾ ¿¡ö ¦ÅÈ¢ ¿¡Â¡ ±ýÚ À¡÷òÐ ¦¸¡ñÎ, ¸¡ø¿¨¼ ÁÕòÐ¨Ã «Ï¸¢ 
¾Ìó¾ º¢¸¢î¨º ¦ºöÐ ¦¸¡ûÇ×õ. 

 

Á¡Î º¢¨ÉÂ¡¸ þÕìÌõ§À¡Ð «¾¢¸Á¡¸ ¾£É¢ ¦¸¡ÎòÐ þÈóÐ §À¡öÅ¢ð¼Ð 
±ýÉ ¸¡Ã½õ? (âí¸¡ÅÉõ, ¾¢Õì¸¡ïº¢, ÒÐî§ºÃ¢) 

Á¡Î º¢¨ÉÂ¡¸ þÕìÌõ §À¡Ð «Ç×ìÌ Á£È¢Â ¾£ÅÉõ ¦¸¡ÎôÀÐ 
¾Å÷ì¸ôÀðÊÕì¸ §ÅñÎõ ÁüÚõ ¾£ÅÉò¾¢ø ¸ÄôÀ¼õ ¦ºöÂôÀðÊÕì¸Ä¡õ. 

 

º¢¨É Á¡ðÊüÌ ±ôÀÊ À¡ø ¸Èì¸Ïõ?  (âí¸¡ÅÉõ, ¾¢Õì¸¡ïº¢, ÒÐî§ºÃ¢) 

Á¡Î º¢¨ÉÂ¡¸ þÕìÌõ §À¡Ð 7 Á¡¾õ Å¨Ã À¡ø ¸Èì¸Ä¡õ. 

 

ÀÄ ¾¼¨Å ¦ºÂü¨¸Ó¨È ¸Õçð¼ø ¦ºöÐõ º¢¨É ¾í¸Å¢ø¨Ä ±ýÉ 
¦ºöÅÐ? (âí¸¡ÅÉõ, ¾¢Õì¸¡ïº¢, ÒÐî§ºÃ¢) 

Á¡Î ÀÕÅò¾¢Ä¢ÕìÌõ §À¡Ð ºÃ¢Â¡É §¿Ãò¾¢ø º¢¨É °º¢ §À¡¼ §ÅñÎõ 
ÁüÚõ Á¡ð¨¼ ¿ýÌ ÀÃ¡ÁÃ¢òÐ Ì¼üÒØ ¿£ì¸õ ¦ºöÐ ¾ÃÁ¡É ¸ÄôÒ ¾£ÅÉõ 
ºÃ¢Å¢¸¢¾ò¾¢ø ¦¸¡Îì¸ §ÅñÎõ. ÀÍõÒø §¸¡ 3 §À¡ýÈ Òü¸û Ì¨Èó¾Ð 10 
¸¢§Ä¡ ¦¸¡Îì¸§ÅñÎõ. ¸Õô¨ÀÂ¢ø §¿¡ö ²§¾Ûõ ¯ñ¼¡ ±Éì ¸¡ø¿¨¼ 
ÁÕòÐÅ¨Ã «Ï¸¢ ÀÃ¢§º¡¾¢òÐ «Å÷ «È¢×¨ÃôÀÊ ¿¼ì¸×õ. 
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Á¡Î ¸ýÚ ®ýÚ 2 ¿¡û ¬¸¢ÈÐ. À¡ø ¸Èì¸Å¢ø¨Ä? ±ýÉ ¦ºöÅÐ? 
(Á¡§¾‰, ®§Ã¡Ì) 

Calcimust ±ýÈ Á¡ò¾¢¨Ã ¾¢Éõ þÃñÎ §Å¨Ç ¸¡¨Ä, §Å¨Ç ¦¾¡¼÷óÐ 10 
¿¡ð¸ÙìÌ ¦¸¡Îì¸×õ. 

 

¸ýÚÌðÊ ºÃ¢Â¡¸ §ÁÂÁ¡ðÎíÌÐ ±ýÉ ¦ºöÅÐ? (ÌÕ¿¡¾ý, Å¢ÕÐ¿¸÷) 

¸ýÚÌðÊÂ¢ý 2 ÅÂ¾¢üÌû þÕôÀ¢ý §ÁÂ¡Ð. ¾¡öôÀ¡ø ¦¸¡ÎòÐ 
ÀÃ¡ÁÃ¢ì¸×õ. 

 

¸¡¨Ç Á¡ðÊüÌõ, ¸È¨Å Á¡ðÊüÌõ ¸¡Ä¢ø Òñ¸û ¯ûÇÐ. Å¡Â¢ø ±îº¢ø 
ÅÆ¢¸¢ÈÐ. ºÃ¢Â¡¸ §ÁÂÁ¡ðÌ¸¢ÈÐ? (¿¡¸Ò„Àõ, ¾¢Õò¾½¢) 

¿£í¸û ÜÈ¢ÔûÇ «È¢ÌÈ¢¸û §¸¡Á¡Ã¢ §¿¡ö ¬ÃõÀ ¿¢¨Ä¨Â 
¦ÅÇ¢ôÀÎòÐ¸¢ÈÐ. §ÀÂõ ÀÆò¨¾ Å¢Çì¦¸ñ¨½Â¢ø °È ¨ÅòÐ §Å¨Ç 
´ýÚ 5 ÀÆí¸û Å£¾õ ¾¢Éõ 2 Ó¨È ¦¾¡¼÷óÐ ¦¸¡Îì¸×õ. ¸¡Ä¢ø Òñ¸û 
þÕó¾¡ø §ÅôÀ¢¨Ä, Áïºû, ¸ø ¯ôÒ §À¡ýÈ¨Å¸¨Ç ¨ÁÂ «¨ÃòÐ ¸¡Ä¢ø 
¨ÅòÐ ¸ð¼×õ. 

 

¸È¨Å Á¡ðÊüÌõ ÁÊ Å£í¸¢ ¸¡½ôÀÌ¸¢ÈÐ ±ýÉ ¦ºöÅÐ? (¿¡¸Ò„Àõ, 
¾¢Õò¾½¢) 

§ÅôÀ¢¨Ä, Áïºû, ¸ø ¯ôÒ §À¡ýÈ¨Å¸¨Ç ¨ÁÂ «¨ÃòÐ Å£ì¸õ ¯ûÇ 
þ¼í¸Ç¢ø ¾¼Å×õ. À¡ø ¸ÈôÀ¾üÌ Óý ÁÊ¨Â ¿ýÌ ¸Ø× §ÅñÎõ. À¡ø 
¸Èó¾ À¢ý ÁÊ¨Â ¸ØÅ¢ À¢ýÒ Á£ñÎõ þó¾ ¸Ä¨Å¨Â Å£í¸¢Â þ¼ò¾¢ø 
¾¼Å×õ. Serakind ±ýÈ Á¡ò¾¢¨Ã ¿¡û ´ýÚìÌ 2 Á¡ò¾¢¨Ã ¸¡¨Ä, Á¡¨Ä 
¦¸¡Îì¸×õ. 

 

¸È¨Å Á¡Î ¸Æ¢îºÖ¼ý ¸¡½ôÀÎ¸¢ÈÐ? (Á½¢¸ñ¼ý, Å¢ÕÐ¿¸÷) 

Á¡ðÊüÌ ¸Æ¢îºø Ì¼üÒØ þÕôÀ¢ý ÅÕÅÐñÎ, «ô¦À¡ØÐ Ì¼üÒØ 
¿£ì¸ò¾¢üÌ ÁÕóÐ ¦¸¡Îì¸×õ ÁüÚõ ¸Æ¢îºø ¿¢ü¸ Å¢ø¨Ä¦ÂýÈ¡ø Neblon 
±ýÈ À×¼¨Ã 50 ¸¢Ã¡õ ¦ÅøÄòÐ¼ý ¸ÄóÐ 2 §Å¨Ç ¦¸¡Îì¸×õ. «øÄÐ 
Oflokind ±ýÈ Á¡ò¾¢¨Ã¨Â 1 Á¡ò¾¢¨Ã¨Â ¦¸¡Îì¸×õ. 
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«§º¡Ä¡ ±íÌ ¸¢¨¼ìÌõ? - (¾É§º¸÷, Å¡ÉÖ÷, §ºÄõ Á¡Åð¼õ) 

«§º¡Ä¡ ÀÂ¢÷ ¦ºöÅÐ ±ôÀÊ? »¡É§º¸÷, ¬òà÷ ¾¡Ö¸¡, §ºÄõ Á¡Åð¼õ) 

«§º¡Ä¡ - ¸¡ø¿¨¼ ¾£ÅÉõ 

«§º¡Ä¡ ÀüÈ¢ :  

1. ¾Á¢Æ¢ø ãìÌò¾¢ ÁüÚõ ¸õÁø ¦ºÊ ±ýÚ «¨Æì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. 

2. ¦ÀÃ½¢ Å¨¸¨Âî º¡÷ó¾ ¿£Ã¢ø Á¢¾ìÌõ ¾¡ÅÃõ. 

3. ¦ÀÃ½¢ Å¨¸¨Âî º¡÷ó¾ ¿£Ã¢ø Á¢¾ìÌõ ¾¡ÅÃõ Àî¨º «øÄÐ 
þ§Äº¡É ÀØôÒ ¿¢Èò¾¢ø þÕìÌõ. 

4. §Å¸Á¡¸ ÅÇÕõ ¾ý¨Á ¦¸¡ñ¼¨Å. 

 

«§º¡Ä¡ - ¾£ÅÉÁ¡¸ 

1. «§º¡Ä¡Å¢ø ÒÃ¾õ, «Á¢§É¡ «Á¢Äí¸û, ¨Åð¼Á¢ý¸û, ¸¡øº¢Âõ, 
À¡ŠÀÃŠ, ¦À¡ð¼¡º¢Âõ, ­ÕõÒ, ¾¡Á¢Ãõ, ¦ÁìÉ£º¢Âõ ÁüÈõ ÅÇ÷îº¢ 
°ì¸¢¸û «¾¢¸õ ¯ûÇÉ.  

2. ¯Ä÷ó¾ ¿¢¨ÄÂ¢ÖûÇ «§º¡Ä¡Å¢ø ÒÃ¾ ºòÐ - 25-35%  ¾¡Ðì¸û - 10-
15% ÁüÚõ «Á¢§É¡ «Á¢Äí¸û - 7-10% ¯ûÇÉ 

3. «§º¡Ä¡Å¢ý ¦ºÃ¢ìÌõ ¾ý¨Á ¸¡ø¿¨¼¸Ç¢ø Á¢¸×õ ¿ýÈ¡¸ 
þÕì¸¢ÈÐ. 

4. «§º¡Ä¡¨Å ¾É¢Â¡¸×õ «øÄÐ «¼÷¾£ÅÉòÐ¼ý ¸ÄóÐõ 
¸¡ø¿¨¼¸ÙìÌ ¦¸¡Îì¸Ä¡õ. 

5. ¦ºõÁÈ¢Â¡Î¸û, ¦ÅûÇ¡Î¸û, ÀýÈ¢¸û, §¸¡Æ¢¸û ÁüÚõ ÓÂø¸ÙìÌõ 
¾£ÅÉÁ¡¸ «Ç¢ì¸Ä¡õ. 

 

¾£ÅÉõ ±ôÀÊ ÅÇ÷ôÀÐ? (¦ºó¾¢øÌÁ¡÷, ¦¸¡Ç¿¡ÁÒÃõ,  ¸¼æ÷) 

«¾¢¸ Á¸Ýø ¾Õõ ¸¢É¢Â¡Òø §¸¡(ƒ¢ƒ¢) 3 : ¾Á¢ú¿¡Î §ÅÇ¡ñ¨Á 
Àø¸¨Äì¸Æ¸ ¾£ÅÉô ÀÂ¢÷Ð¨ÈÂ¢Ä¢ÕóÐ ¸¢É¢Â¡ôÒø §¸¡ (ƒ¢ƒ¢) 3 ±ýÈ Ò¾¢Â 
Ã¸õ 2009õ ¬ñÎ ¦ÅÇ¢Â¢¼ôÀð¼Ð. 
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þ¾ý º¢ÈôÀ¢ÂøÒ¸û : 

«¾¢¸ ÀÍó¾£ÅÉ Á¸Ýø (425 ¼ý/±ì¼÷/ÅÕ¼õ), «¾¸ à÷¸û (40-60 à÷¸û 
/ÌòÐ) ÁüÚõ º¡Â¡¾ ¾ý¨Á, ¦ÅÇ¢÷Àî¨º ¿¢ÈòÐ¼ý ÜÊÂ Á¢¸ «¸ÄÁ¡É 
þ¨Ä¸û (3.2-4.5 ¦ºÁ¢) «¾¢¸ þ¨Ä¸û (280-350/ÌòÐ) «¾¢¸ þ¨Ä / ¾ñÎ 
Å¢¸¢¾õ (0.73), ¿¢ÆÄ¢ø ÅÇÃìÜÊÂÐ, Å¢¨ÃÅ¡¸ Ó¨ÇìÌõ ¾¢Èý ¦¸¡ñ¼Ð. 
Í¨ÅÂ¡ÉÐ «¾É¡ø ¸È¨Å Á¡Î¸û, ¦ºõÁÈ¢ ¬Î¸û, ¦ÅûÇ¡Î¸û ÁüÚõ 
ÀýÈ¢¸û Å¢ÕõÀ¢ ¯ñ¸¢ýÈÉ. ÒÃ¾îºòÐ 6.35 º¾õ, âîº¢ ÁüÚõ §¿¡ö 
¾¡ìÌ¾ø «üÈÐ. ÅÕ¼ò¾¢üÌ 8 ÁÚ¾¡õÒ ÀÂ¢÷¸¨Ç «ÚÅ¨¼ ¦ºöÂÄ¡õ. 
Ó¾ø «ÚÅ¨¼ 70-75 ¿¡ð¸Ç¢Öõ, «Îò¾Îò¾ «ÚÅ¨¼¸û 40-45 ¿¡ð¸û 
þ¨¼¦ÅÇ¢Â¢Öõ ¦ºöÂÄ¡õ. þó¾ Ã¸õ ¾ü§À¡Ð º¡ÌÀÊÂ¢ø ¯ûÇ §¸¡.2 
±ýÈ Ã¸ò¨¾ì ¸¡ðÊÖõ 75 º¾õ «¾¢¸ ÀÍó¾£ÅÉ Á¸Ýø ¦¸¡Îì¸ÅøÄÐ. 
«¾¢¸ Å£Ã¢ÂòÐ¼Ûõ ¿¢¨Èó¾ à÷¸Ù¼Ûõ ¦ºÆ¢ôÀ¡¸ ÅÇÃìÜÊÂÐ. 
þ¾¢Ä¢ÕóÐ ¦ÀÈôÀÎõ ÀÍó¾£ÅÉõ ¿îÍò¾ý¨ÁÂüÈÐ. «¾¢¸ Í¨ÅÔ¼ý 
þÕôÀ¾¡ø ¸È¨Å Á¡Î¸û, ¬Î¸û ÁüÚõ ÀýÈ¢¸û Á¢¸×õ Å¢ÕõÀ¢ 
¯ñ¸¢ýÈÉ. þ¾ý Óì¸¢Â ÀñÒ ¿¢Æ¨Äò ¾¡í¸¢ ÅÇÃìÜÊÂÐ. ±É§Å 
¦¾ýÉó§¾¡ôÒ¸Ç¢ø ÁÃí¸ÙìÌ þ¨¼Â¢Öõ Å£½¡¸ ¯ûÇ þ¼í¸Ç¢Öõ 
º¡ÌÀÊ ¦ºöÐ ÀÂý¦ÀÈÄ¡õ. 

º¡ÌÀÊ ÑðÀí¸û : 

þÈ¨Åô ÀÂ¢Ã¡¸ ¬ñÎ ÓØÅÐõ ÀÂ¢Ã¢¼Ä¡õ. ÀÕÅ ¸¡Äí¸Ç¢Öõ Á¡É¡Å¡Ã¢ 
¿¢Äõ, ¿¢Æ¨Äò ¾¡í¸¢ ÅÇÕõ ÀÂ¢Ã¡¾Ä¡ø ¦¾ýÉó§¾¡ôÒ¸ÙìÌ ²üÈ ÀÂ¢÷. 
¿ýÌ ÀýÀÎò¾ôÀð¼ ¿¢Äò¾¢ø 50 ¦ºÁ£ þ¨¼¦ÅÇ¢Â¢ø À¡÷¸û «¨ÁòÐ 
«ÊÔÃÁ¡¸ ±ì¼ÕìÌ ¦¾¡Ø Ãõ 25 ¼ý, ¾¨ÆîºòÐ 50 ¸¢§Ä¡, Á½¢îºòÐ 50 
¸¢§Ä¡, º¡õÀø ºòÐ 40 ¸¢§Ä¡ ¦¸¡Îì¸ìÜÊÂ ¯Ãí¸¨Ç ¸½ì¸¢ðÎ 
þ¼§ÅñÎõ. §ÁÖÃÁ¡¸ ¾¨ÆîºòÐ 50 ¸¢§Ä¡. ´ù¦Å¡Õ «ÚÅ¨¼ìÌô À¢ÈÌõ 
30 ¸¢§Ä¡ ¾¨ÆîºòÐ ¦¸¡Îì¸ìÜÊÂ ¯Ãí¸¨Ç þ¼§ÅñÎõ. 

±ì¼ÕìÌ §¾¨ÅÂ¡É 40,000 §Å÷ì¸Ã¨½¸¨Ç 50x50 ¦ºÁ£ þ¨¼¦ÅÇ¢Â¢ø 
¿¼§ÅñÎõ. ¿ð¼×¼ý ÁüÚõ ¯Â¢÷¿£÷ 3ÅÐ ¿¡Ùõ À¡öîº §ÅñÎõ. 7 Ó¾ø 
10 ¿¡ð¸ÙìÌ ´ÕÓ¨È Áñ ÁüÚõ Á¨Æ «Ç¨Åô ¦À¡ÚòÐ ¿£÷ À¡öîº 
§ÅñÎõ. ¦À¡ÐÅ¡¸ ÀÂ¢÷ À¡Ð¸¡ôÒ ÁÕóÐ¸û ¦¾Ç¢ì¸ §ÅñÊÂ §¾¨Å 
þÕì¸¡Ð. 

 

 



Á º¡ ÍÅ¡Á¢¿¡¾ý ¬Ã¡öîº¢ ¿¢ÚÅÉõ  27 

 

«ÚÅ¨¼ :  

Ó¾ø «ÚÅ¨¼ 70-75 ¿¡ð¸Ç¢Öõ, ÁÚ«ÚÅ¨¼¸û 40-45 ¿¡ð¸û 
þ¨¼¦ÅÇ¢Â¢Öõ ¦ºöÂ §ÅñÎõ. 

Á¸Ýø :  

´Õ ¬ñÊüÌ 8 «ÚÅ¨¼¸Ç¢ø ±ì¼ÕìÌ 425 ¼ý¸û. 

¾ü¦À¡ØÐ þô§À¡¨¾Â Ã¸ò¾ý §Å÷ì¸Ã¨½¸û Å¢üÀ¨ÉìÌ ¯ûÇÐ. 

§Å÷ì¸Ã¨½¸¨Çô ¦ÀÈ×õ ÁüÚõ þ¾Ã Å¢Çì¸í¸ÙìÌõ §ÀÃ¡º¢Ã¢Â÷ ÁüÚõ 
¾¨ÄÅ÷ ¾£ÅÉôÀÂ¢÷ Ð¨È, ¾.§Å.Àø¸¨Äì¸Æ¸õ, §¸¡ÂõÒòà÷-641003, 0422-
6611228 (¾¸Åø º.À¡Ò, Ì.§ÅÄ¡Ô¾õ, §¸¡.Å¢ƒÂÌÁ¡÷, ¾£ÅÉôÀÂ¢÷ Ð¨È, 
¾.§Å.Àø¸¨Äì¸Æ¸õ, §¸¡ÂõÒòà÷-641003 

 

¾£ÅÉ Å¨¸¸û ÀüÈ¢ ¦¾Ã¢óÐ ¦¸¡ûÇ §ÅñÎõ? (¸É¸Ã¡ˆ, Á¸¾£ýÒà÷, 
Óº¢È¢ ¾¡Ö¸¡, ¾¢Õîº¢ Á¡Åð¼õ.)  

Á¡ðÊüÌ ±ùÅ¡Ú ¾£ÅÉ §ÁÄ¡ñ¨Á ¦ºöÅÐ? (º¢ÅÌÁ¡÷, ¸¢Õ‰½¡¿¸÷.) 

¸¡ø¿¨¼¸û - Á¡Î ÅÇ÷ôÒ - ¾£ÅÉôÀÃ¡ÁÃ¢ôÒ 

¸ýÚ¸ÙìÌ º£õÀ¡ø °ð¼õ 

°ð¼ôÀÃ¡ÁÃ¢ôÒ¸û ¸ýÈ¢Ä¢Õó§¾ ¦¾¡¼í¸ §ÅñÎõ. ¸ýÈ ®ýÈ×¼ý 
ÀÍÅ¢Ä¢ÕóÐ ÍÃìÌõ Ó¾ø À¡ø º£õÀ¡ø ±ÉôÀÎ¸¢ÈÐ. þÇõ ¸ýÈ¢üÌ þÐ 
Á¢¸×õ «Åº¢Âõ. ¿¡¦Ç¡ýÈ¢üÌ þÃñÊø þÕóÐ þÃñ¼¨Ã Ä¢ð¼÷ Å£¾õ 
Ó¾ø 3 ¿¡ð¸û ¸ñÊôÀ¡¸ º£õÀ¡ø «Ç¢ì¸ôÀ¼ §ÅñÎõ. þÐ ¸ýÈ¢ý 
¦ºÃ¢ìÌõ ¾ý¨Á¨ÂÔõ §¿¡ö ±¾¢÷ôÒ ºì¾¢¨ÂÔõ «¾¢¸ôÀÎòÐ¸¢ÈÐ. 
ÓÊó¾¡ø ±ïº¢Â À¡¨Ä §º¸Ã¢òÐ º¢È¢Ð þ¨¼¦ÅÇ¢ Å¢ðÎ ¸ýÈ¢üÌ °ð¼î 
¦ºöÂÄ¡õ. 

ÀÍÅ¢ý º¡¾¡Ã½ À¡Ä¢ø ¯ûÇ¨¾ Å¢¼ º£õÀ¡Ä¢ø ÒÃ¾îºòÐ Á¢¸×õ «¾¢¸õ. 
þ¾ý ÒÃ¾ò¾¢ø ¯ûÇ Ì§Ç¡ÒÄ¢ý ¸¡ø¿¨¼¸¨Çò ¾¡ìÌõ §¿¡ö ¸¢ÕÁ¢¸¨Ç 
±¾¢÷òÐò ¾¡ìÌõ ºì¾¢ ¦¸¡ñ¼Ð. þ¾¢ø ¸¡Á¡ - Ì§Ç¡ÒÄ¢ý «Ç× 0.97 
Á¢.¸¢. /Á¢Ä¢ ¸ýÚ ®ýÈ ¯¼Ûõ 16.55 Á¢.¸¢./Á¢Ä¢ «Ç× ¸ýÚ ®ýÈ 2 Á½¢ 
§¿Ãò¾¢Öõ þÃñ¼¡ÅÐ ¿¡Ç¢ø 28-18 Á¢.¸¢ / Á¢.Ä¢ «ÇÅ¡¸×õ ¯ûÇÐ. 
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º£õÀ¡ø °ð¼õ : 

º£õÀ¡Ä¢ø ÒÃ¾õ 3 Á¼íÌõ, ¸¡ôÀ÷, þÕõÒîºòÐ, ¦ÁìÉ£º¢Âõ ÁüÚÁ 
Á¡í¸É£Š ¬¸¢Â¨ÅÔõ ¯ûÇÉ. 

º¡¾¡Ã½ ÀÍõÀ¡¨Ä Å¢¼ 5-15 Á¼íÌ «¾¢¸ Å¢ð¼Á¢ý ² º£õÀ¡Ä¢ø ¯ûÇÐ. 
þÐ ÀÍ×ìÌ º¢¨Éò¾Õ½ò¾¢ø «Ç¢ò¾ ¯½¨Åô ¦À¡ÚòÐ «¨ÁÔõ. 

þÐ ¾Å¢Ã Ã¢§À¡À¢§Ç¡Å¢ý, Ì§Ç¡Ã¢ý, ¨¾ÂÁ¢ý ÁüÚõ §Àý§¼¡¦¾É¢ì «Á¢Äõ 
¬¸¢Â¨ÅÔõ «¾¢¸õ ¯ûÇÉ. þÐ ¦ºÃ¢ò¾¨Ä ÐÃ¢¾ôÀÎòÐ¸¢ÈÐ. 

ÀÍõÀ¡ø °ð¼õ 

1. ÓÊó¾ «Ç× ¾¡öôÀÍÅ¢ý À¡¨Ä °ð¼î¦ºöÂ×õ. 

2. À¡ø ¸Èó¾ ¯¼§É ¸ý¨È °ð¼ Å¢¼ §ÅñÎõ. 

3. Ó¾ø ´Õ Å¡Ãò¾¢üÌ ¿¡¦Ç¡ýÚìÌ 3- 4 Ó¨ÈÔõ «¾ý À¢ýÒ 2 
Ó¨ÈÔõ À¡æðÎÅ¨¾ô ÀÆì¸ôÀÎò¾Ä¡õ. 

¦¸¡ØôÒºòÐ ¿£ì¸¢Â À¡ø 

¦ÀÕõÀ¡Ä¡É Àñ¨½¸Ç¢ø þô§À¡Ð ¦¸¡ØôÒ ¿£ì¸¢Â À¡¨Ä§Â 
¸ýÚ¸ÙìÌì ¦¸¡Îì¸¢ýÈÉ÷. ºÃ¢Â¡É «Ç× ¦¸¡ØôÒ ¿£ì¸¢Â À¡¨ÄÔõ 
º£Ã¡É þ¨¼¦ÅÇ¢Â¢ø «Ç¢ì¸Ä¡õ. 

§Á¡÷, ¾Â¢÷ò¦¾Ç¢× ¿£ì¸¢Â ¯Ä÷ò¾¢Â À¡ø (Dried skin milk wheybutter milk) 

§Áü¸ñ¼ «¨Éò¨¾Ôõ ¸ÄóÐ 1¸¢-9¸¢ «Ç× ¿£Õ¼ý ¸ÄóÐ ¦¸¡ØôÒ «üÈ 
À¡Ä¡¸ ¸ýÚ¸ÙìÌì ¦¸¡Îì¸ôÀÎ¸¢ÈÐ. þ¾¢ø ¦ºÃ¢ò¾ø ±Ç¢¾¡¸¢ÈÐ. 

«¼÷¾£ÅÉõ 

þ¾¢ø ¸õÒ, §º¡Çõ, §¸úÅÃÌ ¯¨¼ò¾ §¸¡Ð¨Á, «Ã¢º¢ §À¡ýÈ 
¾¡É¢Âí¸¨Ç «¨ÉòÐ ¸ÄóÐ ÀÂýÀÎò¾ôÀÎ¸¢ÈÐ. º¢Ä (2) Å¡Ãí¸ÙìÌô 
À¢ÈÌ ¾¡öôÀ¡ø °ð¼ò¨¾ ¿¢Úò¾¢Å¢¼ §ÅñÎõ. «¼÷¾£ÅÉò¨¾ À¡ø 
°ðÊÂÀ¢ýÒ ¸ýÈ¢ý Å¡Â¢ø §¾öì¸ §ÅñÎõ. À¢ýÒ ¸ýÚ «¨¾ º¡ôÀ¢ðÎ 
ÀÆ¸¢ Å¢Îõ. ¸ýÚ ÅÇÃ ¾¡É¢Âí¸Ç¢ý Å¢¸¢¾ò¨¾ «¾¢¸Ã¢òÐì¦¸¡ûÇÄ¡õ. 

¸ÄôÒò¾£ÅÉõ 

¾¡öôÀ¡¨Ä ¿¢Úò¾¢Å¢ð¼¡ø ¸ýÈ¢üÌ ºÃ¢Â¡É ¾£ÅÉõ «Ç¢ò¾ø «Åº¢Âõ. 
«¼÷¾£ÅÉò¾¢ø ¸ÄóÐûÇ ¾¡É¢Âí¸Ù¼ý §ÁÖõ À¢ñ½¡ìÌ Å¨¸¸û, ¾Å¢Î 
Å¨¸¸û, ÀÕôÒ ¦¿ö, ¦ÅøÄôÀ¡Ì, ¯ôÒ, ¾¡Ð ¯ôÒì¸Ä¨Ä ¬¸¢ÂÅü¨Èò 
§¾¨ÅÂ¡É Å¢¸¢¾ò¾¢ø ºÃ¢Â¡É ¸ÄóÐ ±ÎòÐì¦¸¡ûÇ§ÅñÎõ. 
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À¡æð¼ò¨¾ ¿¢ÚòÐõ Óý§À þò¾£ÅÉò¨¾ °ð¼î ¦ºöÂ §ÅñÎõ. 
À¡æð¼õ þÕìÌõ§À¡Ð «¾¢¸ ÒÃ¾õ ¯ûÇ ¾¡É¢Âí¸¨Ç 
±ÎòÐì¦¸¡ûÇìÜ¼¡Ð. ²¦ÉÉ¢ø ²ü¸É§Å À¡Ä¢ø ÒÃ¾õ «¾¢¸õ ¯ûÇÐ. 
§ÁüÜÈ¢Â ¾¡É¢Âí¸Ç¢ø µðŠ - 35%, Ä¢ý…£Ì Òñ½¡ìÌ - 5%, ¾Å¢Î - 30%, 
À¡÷§Ä - 10%, ¸¼¨ÄôÀ¢ñ½¡ìÌ - 20%, ¸Ä¨Å º¢Èó¾Ð «øÄÐ «¨Ãò¾ 
§º¡Çõ 2 ÀíÌ §¸¡Ð¨Áò¾Å¢Î 2 ÀíÌ ±ýÈ «ÇÅ¢Ûõ ¸ÄóÐ «Ç¢ì¸Ä¡õ. 
(¬¾¡Ãõ ¼¡ì¼÷.º¢.À¡ø À¢Ã¢ýŠ…¢ Ã¡ˆÌÁ¡÷, §ÅÇ¡ñ ¸øæÃ¢, ÁÐ¨Ã) 

6 Á¡¾õ Å¨Ã ¸ýÚ¸Ç¢ý ¾£ÅÉ «ð¼Å¨½ 

 
¾¸Åø : §¸ÃÇ¡, §ÅÇ¡ñÀø¸¨Äì¸Æ¸õ 

¸ýÚ ¿ýÌ ÅÇ÷îº¢ «¨¼Ôõ Å¨Ã «¼÷¾£ÅÉõ «Åº¢Âõ. §ÁÖõ þì¸ÄôÒ 
¾£ÅÉò¾¢ø ±øÄ¡ ºòÐì¸Ùõ ºÃ¢Â¡É «ÇÅ¢ø ¸Äó¾¢Õì¸ §ÅñÎõ. 
Óì¸¢ÂÁ¡¸ ¿¢¨ÈÂ ÒÃ¾îºòÐ þÕì¸ §ÅñÎõ. Á£ý ¸Æ¢× §À¡ýÈÅüÈ¢Ä¢ÕóÐ 
±Îì¸ôÀð¼ Å¢ÄíÌõ À¢Ã¾í¸Ùõ §º÷ò¾ø º¢Èó¾Ð. äÃ¢Â¡ §º÷ò¾ø Ü¼¡Ð. 

 

 

¸ýÈ¢ý ÅÂÐ ¯¼ø 
±¨¼ 

À¡Ä¢ý «Ç× 
(¸¢.¸¢) 

¸ýÚ 
«¼÷¾£ÅÉ 

«Ç× 
(¸¢Ã¡Á¢ø) 

ÀÍõÒø 
(¸¢.¸¢Â¢ø) 

4 ¿¡û Ó¾ø 4 
Å¡Ãõ Å¨Ã 

25 2.5 º¢È¢Â «Ç× º¢È¢Â «Ç× 

4-6 Å¡Ãõ 30 3.0 50-100 º¢È¢Â «Ç× 

6-8 Å¡Ãõ 35 2.5 100-250 º¢È¢Â «Ç× 

8-10 Å¡Ãõ 40 2.0 250-300 º¢È¢Â «Ç× 

10-12 Å¡Ãõ 45 1.5 350-500 1-0 

12-16 Å¡Ãõ 55 - 500-750 1-2 

16-20 Å¡Ãõ 65 - 750-1000 2-3 

20-24 Å¡Ãõ 75 - 1000-1500 3-5 
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«ð¼Å¨½ 2 :  

6 Á¡¾ò¾¢Ä¢ÕóÐ ¾£ÅÉ «Ç× 

 

«ð¼Å¨½ 3 : 

ÀÃ¢óÐ¨Ãì¸ôÀð¼ ¸ÄôÒ ¾£ÅÉ «Ç× : (ºÃ¡ºÃ¢Â¡¸ 15% DCF, 70% TDN) 

Å.±ñ ¦À¡Õð¸û «Ç× (¸¢.¸¢) 

1. ¸¼¨ÄôÒñ½¡ìÌ 32 

 ±û Òñ½¡ìÌ 5 

 («Ãº¢ò¾Å¢Î) ¦¿ø ¾Å¢Î 25 

 ¯Ä÷ó¾ ÁÃÅûÇ¢ ¦º¾¢ø¸û 35 

 ¾¡Ðì¸Ä¨Å 2 

 ¯ôÒ 1 

2 ¸¼¨ÄôÒñ½¡ìÌ 30 

 §¾í¸¡ö / ÀÕò¾¢ Òñ½¡ìÌ 10 

 ¦¿ø ¾Å¢Î 30 

 Áïºû §º¡Çõ 27 

` ¾¡Ðì¸Ä¨Å 2 

 ¯ôÒ 1 

3 ¸¼¨ÄôÒñ½¡ìÌ 33 

 ¦¿ø ¾Å¢Î 30 

ÅÂÐ 
(Á¡¾í¸Ç¢ø) 

ºÃ¡ºÃ¢ ¯¼ø 
±¨¼ 
(¸¢.¸¢Ã¡Á¢ø) 

¸ÄôÒ ¾£ÅÉõ 
(¸¢.¸¢) 

Òø «Ç× 
(¸¢.¸¢Ã¡Á¢ø) 

6-9 70-100 1.5-1.75 5-10 

9-10 100-150 1.75-2.25 10-15 

15-20 150-200 2.25-2.50 15-20 

20   200-300 2.50-2.75 15-20 
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 §¾¡ø ¯Ã¢ò¾ ÒÇ¢ì¦¸¡ð¨¼ 10 

 ¯Ä÷ó¾ ÁÃÅûÇ¢ì¸¢ÆíÌ ¦º¾¢ø 24 

 ¾¡Ðì¸Ä¨Å 2 

 ¯ôÒ 1 

4 ±û Òñ½¡ìÌ 20 

 §¾í¸¡ö Òñ½¡ìÌ 15 

 Áïºû §º¡Çõ 32 

 §¸¡Ð¨Á ¾Å¢Î 20 

 ¾¡Ðì¸Ä¨Å 2 

 ¯ôÒ 1 

5 ÝÃ¢Â¸¡ó¾¢ Òñ½¡ìÌ 25 

 ÀÕò¾¢ Òñ½¡ìÌ 15 

 ¸õÒ 25 

 §¸¡Ð¨Áò¾Å¢Î 32 

 ¾¡Ðì¸Ä¨Å 2 

 ¯ôÒ 1 

6 ¸¼¨ÄôÒñ½¡ìÌ 20 

 ÃôÀ÷ Å¢¨¾ Òñ½¡ìÌ 20 

 Áïºû §º¡Çõ 27 

 §¸¡Ð¨Á ¾Å¢Î 15 

 ÁÃÅûÇ¢ì¸¢ÆíÌ 15 

 ¾¡Ðì¸Ä¨Å 2 

 ¯ôÒ 1 
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«ð¼Å¨½ 4: 

¸È¨Å Á¡Î¸Ùì¸¡É ¾£ÅÉ «ð¼Å¨½ 

¸ÄôÀ¢ÉÁ¡Î¸û 

Å.±ñ 
¸È¨ÅÂ¢ý À¡ø 
¯üÀò¾¢ò¾¢Èý 

¾£ÅÉ 
«Ç× 

ÀÍó¾£ÅÉõ ¯Ä÷¾£ÅÉõ «¼÷¾£ÅÉõ 

1 6-7 Ä¢ð¼÷ À¡ø 
¿¡¦Ç¡ýÚìÌ 

À¡ø ¾Õõ 
¿¡ð¸Ç¢ø 

20-25 5-6 3-3.5 

  þ¾Ã 
¿¡ð¸Ç¢ø 

15-20 6-7 0.5-1.0 

2 8-10 Ä¢ð¼÷ 
À¡ø 
¿¡¦Ç¡ýÚìÌ 

À¡ø ¾Õõ 
¿¡ð¸Ç¢ø 

25-30 4-5 4-4.5 

  þ¾Ã 
¿¡ð¸Ç¢ø 

20-25 6-7 0.5-1.0 

 

(¬¾¡Ãõ : §¾º¢Â ¸¡ø¿¨¼ §ÁõÀ¡ðÎì ¸Æ¸õ) 

 

¸È¨Å Á¡Î¸Ç¢ý ¾£ÅÉõ 

À¡ø ¸ÈìÌõ Á¡Î¸ÙìÌ ±ó¾ «Ç× ºÃ¢Â¡É ¾£ÅÉõ «Ç¢ì¸¢§È¡§Á¡ «ó¾ 
«Ç§Å À¡ø ¸¢¨¼ìÌõ. Òñ½¡ìÌ §À¡ýÈ ÒÃ¾îºòÐûÇ¨Å¸¨ÇÔõ 
¾Å¢Î¸û, ¾¡É¢Âí¸û §À¡ýÈ¨Å ¸Äó¾ ºÃ¢Å¢¸¢¾ ¯½× Á¢¸ «Åº¢Âõ. 
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Á¡Î¸Ç¢ý ¾£ÅÉõ 
«ð¼Å¨½ 5 

Ó¾¢÷ó¾ Á¡Î¸Ùì¸¡É ¾£ÅÉí¸û ( ¯¼ø ±¨¼ 250 ¸¢.¸¢. Å¨Ã)  

ÀÍó¾£ÅÉõ «¾¢¸Ç× þÕó¾¡ø ¨Åì§¸¡ø «¾¢¸õ þÕó¾¡ø 

À¢Ã¢× «¼÷¾£ÅÉõ ÀÍõÒø 
(¸¢.¸¢) 

«¼÷¾£ÅÉõ ÀÍõÒø 
(¸¢.¸¢) 

Paddy 
Straw 
(¸¢.¸¢) 

À¡ø 
ÅüÈ¢Â 
Á¡Î¸û 

- 25-30 1.25 5-0 5-6 

À¡ø 
¸ÈìÌõ 
Á¡Î¸û 

1 ¸¢.¸¢. 
´ù¦Å¡Õ 2.5- 
3 ¸¢.¸¢ 
À¡ÖìÌõ 

30 1.25 + 1¸¢.¸¢ 
´ù¦Å¡Õ 1.5 
¸¢.¸¢ 
À¡ÖìÌõ 

5-0 5-6 

º¢¨É 
Á¡Î¸û 

º¡¾¡Ã½ 
«Ç× + 1-1.5 
¸¢.¸¢. 6ÅÐ 
Á¡¾ò¾¢Ä¢ÕóÐ 

25-30 ÀÃ¡ÁÃ¢ôÒ + 
¯üÀò¾¢ + 1-
1.5 ¸¢.¸¢ 6ÅÐ 
Á¡¾ò¾¢Ä¢ÕóÐ 

5-0 5-6 

 

¸¡ø¿¨¼¸ÙìÌò §¾¨ÅÂ¡É ¯Ä÷¾£ÅÉ «Ç× «¾ý ¯¼ø ±¨¼Â¢ø 3% 
¬Ìõ. º¢Ä ¯üÀò¾¢ò¾¢Èý «¾¢¸õ ¦¸¡ñ¼ Á¡Î¸ÙìÌ «¾üÌ §ÁÖõ 
¾£ÅÉí¸û «Ç¢ì¸Ä¡õ. ¾ðÀ¦ÅôÀ¿¢¨Ä ¾£ÅÉò¾Â¡Ã¢ôÒ Ó¨È ÁüÚõ 
¦ºÃ¢Á¡Éò¾¢Èý «ÊôÀ¨¼Â¢ø ¯ð¦¸¡ûÙÅ¨¾ ¯½Å¢ý «Ç× §ÅÚÀÎõ. ´Õ 
º¡¾¡Ã½ «Ç×¨¼ÔûÇ ÀÍ×ìÌ 6% Àñ¼¡ÒÃ¾õ §¾¨ÅôÀÎõ.«§¾¡Î ¿¢¨ÈÂ 
ÀÂ¢Ú Å¨¸ô ÀÍõÒøÖõ ¦¸¡Îò¾¡ø 3-4 ¸¢.¸¢. À¡ø¦ÀÈÓÊÔõ. 

¸ýÚ ®Ûõ ¦¾¡ØÅí¸û 

¸ýÚ ®Ûõ ¦¾¡ØÅÁ¡ÉÐ Á¡ðÎì¦¸¡ð¼¨¸ «Õ¸¢ø þÕì¸ §ÅñÎõ. 
¦ÀÃ¢Â Àñ¨½¸û ¦Á¡ò¾õ ÀÃôÀ¢ø 5% «ÇÅ¡ÉÐ þÕì¸ §ÅñÎõ. 
´ù¦Å¡Õ ¸ýÚ ®Ûõ ¦¸¡ð¼¨¸Â¢Öõ 3x4Á£ «Ç×¨¼Â ¦¸¡ðÊø¸Ùõ 
«Õ§¸ 4x5Á£ ¾¢Èó¾¦ÅÇ¢ «¨ÁôÒ¸Ùõ «¨Áò¾ø §ÅñÎõ. º¢¦Áñð¼¡Ä¡É 
¾Çí¸§Ç¡Î þÕò¾ø ¿Äõ. ã¼ôÀð¼ ¾ÇÁ¡ÉÐ 1.25Á£ ¦¸¡ñ¼ ÍÅ÷¸Ùõ 
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12Á£ ¸¾× ´ÕÒÈÓõ ¦¸¡ñÊÕì¸ §ÅñÎõ. ´ù¦Å¡Õ ¦¸¡ðÊÖõ ¿£÷, ¾£ÅÉò 
¦¾¡ðÊ Á¢ýº¡Ã Åº¾¢¸û ºÃ¢ÅÃ «¨Áò¾¢Õò¾ø §ÅñÎõ. þó¾ì 
¦¸¡ð¼¨¸Â¡ÉÐ Å¢Åº¡Â¢ («) ¬ð¸Ç¢ý þÕôÀ¢¼ò¾¢üÌ «Õ¸¢ø þÕì¸ 
§ÅñÎõ. 

(¬¾¡Ãõ : À¡ø À¢Ã¢ýŠ…¢ Ã¡ˆÌÁ¡÷, §Å.¸¡., ÁÐ¨Ã 

Ññßð¼î ºòÐì¸Ç¢ý §¾¨Å 

¸È¨Å Á¡Î¸û ¾£ÅÉ Ó¨È  

 ¸È¨ÅÂ¢ý ¯üÀò¾¢ò ¾¢ÈÛì§¸üÀ ¸ÄôÒ¾£ÅÉõ «Åº¢Âõ 

 ¿øÄ ¾ÃÓûÇ ¯Ä÷¾£ÅÉõ ¸ÄôÒ ¾£ÅÉõ «Ç¨Åì Ì¨ÈìÌõ. 
§¾¡Ã¡ÂÁ¡¸ 20 ¸¢.¸¢ Òü¸û (¸¢É¢Â¡, §¿ôÀ¢Â÷) «øÄÐ 6-8 ¸¢.¸¢ ÀÂ¢Ú 
Å¨¸ (Ä¢äº÷ý) «Ç¢ôÀ¾ý ãÄõ 1 ¸¢. «¼÷¾£ÅÉò¨¾ì Ì¨Èì¸ 
ÓÊÔõ. 

 1 ¸¢.¸¢. ¨Åì§¸¡ø 45 ¸¢§Ä¡ Òø §¾¨Å¨Âì Ì¨ÈìÌõ. þ¾ý ãÄõ 
Ò§Ã¡ðËý ÀüÈ¡ìÌ¨È¨Âô §À¡ì¸Ä¡õ. 

 Ó¨ÈÂ¡É ¾£ÅÉÁÇ¢ôÒ Óì¸¢ÂÁ¡Ìõ. ¸¡¨Ä,Á¡¨Ä þÕ§Å¨Ç¸Ùõ 
«¼÷¾£ÅÉò¨¾ô À¢Ã¢òÐ À¡ø¸ÈìÌõ ÓýÒ «Ç¢ì¸ §ÅñÎõ. «§¾§À¡ø 
¯Ä÷¾£ÅÉÓõ ¸¡¨ÄÂ¢ø À¡ø¸Èó¾ ¿£÷ «Çó¾  À¢ýÒõ, Á¡¨ÄÂ¢ø À¡ø 
¸Èó¾ À¢ýÒõ «Ç¢ì¸ §ÅñÎõ. «¾¢¸ À¡ø ¾Õõ Á¡Î¸ÙìÌ 
¿¡¦Ç¡ýÚìÌ 3 §Å¨Ç ¯½× «Ç¢ì¸Ä¡õ. 

 ºÃ¢Â¡É «Ç× þ¨¼¦ÅÇ¢ «¾ý ¦ºÃ¢ìÌõ ¾¢È¨ÉÔõ À¡Ä¢ý 
¦¸¡ØôÒîºòÐ «Ç¨ÅÔõ «¾¢¸Ã¢ìÌõ. «¾¢¸ ¯Ä÷¾£ÅÉõ «Ç¢ò¾¡ø 
Á¡Î¸Ç¢ý ¦ºÃ¢ìÌõ ¾ý¨Á Ì¨ÈÂÄ¡õ.  

 ¾¡É¢Â Å¨¸¸û ºÃ¢Â¡É «Ç× «¨ÃòÐì¦¸¡Îì¸ §ÅñÎõ. 

 §¿ôÀ¢Â÷ §À¡ýÈ ¸ÊÉ ¾ñÎ ¦¸¡ñ¼ ¾£ÅÉí¸¨Ç º¢È¢Ð Ðñ¼¡¸ 
¦ÅðÊ «Ç¢ì¸Ä¡õ. 

 ¨Åì§¸¡Ö¼ý ÀÂ¢Ú Å¨¸ ÁüÚõ º¢È¢Â ®ÃôÀ¾ÓûÇ Òü¸¨Çì ¸ÄóÐ 
«Ç¢ì¸Ä¡õ. 

 «¼÷ «øÄÐ ¸ÄôÒ ¾£ÅÉõ ¿£Õ¼ý ¸ÄóÐ «Ç¢ì¸Ä¡õ. 

 À¾ôÀÎò¾ôÀð¼ ÀÍó¾£ÅÉí¸¨Ç À¡ø ¸Èó¾ À¢ýÒ «Ç¢ì¸Ä¡õ. 



Á º¡ ÍÅ¡Á¢¿¡¾ý ¬Ã¡öîº¢ ¿¢ÚÅÉõ  35 

 

 ¾£ÅÉ §ºÁ¢ôÒì ¸¢¼íÌ ¿øÄ ¸¡ü§È¡ð¼òÐ¼ý ¯Ä÷óÐ Íò¾Á¡¸ 
þÕì¸ §ÅñÎõ. âïº¡½ ¾¡ì¸¢Â ¦¸ðÎô§À¡É ¾£ÅÉí¸¨Ç 
¸¡ø¿¨¼¸ÙìÌ «Ç¢ì¸ìÜ¼¡Ð. 

 ¿øÄ À¡ø ¯üÀò¾¢ ¦¸¡ñ¼ Á¡Î¸ÙìÌ «¼÷ ¯Ä÷ ¾£ÅÉ Å¢¸¢¾õ 
60:40 «ÇÅ¢ø þÕì¸ §ÅñÎõ. 

 

 §º¡Çõ 

 

   
 

   5 

 

   

   42.00 

  9.80 

  17.65 

 (  302.00 

   13.00 

  81.30 

  8.15 

  1.77 

   0.21 
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¦¸¡ñÎ  , ¦¸¡ñÎ  

 

¦¾¡Ø  

25 ¦¾¡Ø  10 ¦¸ð
«§º¡Š¨ÀÃ¢øÄõ 2000 ¸¢Ã¡õ 10 ¦¸ð À¡Š§À¡À¡ìËÃ¢Â¡ (2000 

20 ¦¸ð «§º¡Š¨ÀÃ¢øÄõ 4000 
Ø §À¡Ð  2 3 

 60   

À¡÷ À¢Êò¾ø 

30 ¦ºÁ£ þ¨¼¦ÅÇ¢Â¢ø À¡÷ À¢Êì¸×õ «øÄÐ À¡ºÉ ¿£Ã¢ý «Ç¨Åô 
¦À¡ÚòÐõ ¿¢Äò¾¢ý ºÃ¢¨Åô ¦À¡ÚòÐõ 10 «øÄÐ 20 ºÐÃ Á£ð¼ÕìÌ 
À¡ò¾¢¸û «¨Áì¸×õ. 

 
 ÀÃ¢§º¡¾¨ÉÂ¢ý , ÀÃ¢§º¡¾¨É  

(  30 40 20 ¸¢§Ä¡ , ,  
 30   25 ¸¢§Ä¡  

   

 

 30 X 15   

 40 §Ä¡ 

 «§º¡Š¨ÀÃ¢øÄõ ( 600 
 ¦¸¡ñÎ  

¿£÷ ¿¢÷Å¡¸õ 

Å¢¨¾ò¾×¼ý ¿£÷ À¡öîº×õ, ãýÈ¡ÅÐ ¿¡Ç¢ø ¯Â¢÷ ¿£÷ì¸ð¼×õ. 

¸¨Ç ¿¢÷Å¡¸õ 

¸¨Ç¸û þÕìÌõ§À¡Ð ¸¨Ç ±Îì¸×õ. 
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«ÚÅ¨¼ 

¸¾¢÷À¡ø ¸ðÎõ ÀÕÅò¾¢ø þÕìÌõ §À¡Ð «ÚÅ¨¼ ¦ºöÂ×õ. 

ÌÈ¢ôÒ 

¾£ÅÉ Áì¸¡î§º¡Çò¨¾ ¾£ÅÉ ¾ð¨¼ôÀÂÚ §¸¡- 5 «øÄÐ §¸¡ ±ô º¢ 8 
¯¼ý 3:1 ±ýÈ Å¢¸¢¾ò¾¢ø ÀÂ¢Ã¢ÎÅ¾ý ãÄõ ºòÐûÇ ¾£ÅÉò¨¾ ¦ÀÈÄ¡õ. 

¾Á¢ú¿¡Î §ÅÇ¡ñ¨Áô Àø¸¨Äì ¸Æ¸ò¾¢ø ¾Â¡Ã¢ì¸ôÀÎõ ÁñÒØ ¯Ãò¨¾ 
±ì¼ÕìÌ 5 ¼ý¸û ¾ð¨¼ôÀÂÚ ¸ÄôÒô ÀÂÚìÌ þÎÅ¾ý ãÄõ ´Õ 
ÅÕ¼ò¾¢üÌ ±ì¼ÕìÌ 105 ¼ý¸û (ÅÕ¼ò¾¢üÌ 3 ÀÂ¢÷¸û) ÀÍó¾£ÅÉò¨¾ 
¯üÀò¾¢ ¦ºöÂÄ¡õ. þÐ 7 Á¡Î¸ÙìÌõ 3 ¸ýÚìÌðÊ¸ÙìÌõ §À¡ÐÁ¡ÉÐ. 
þó¾ì ¸¡ø¿¨¼¸Ç¢ø þÕóÐ ¸¢¨¼ìÌõ º¡½ò¨¾ì¦¸¡ñÎ ÅÕ¼ò¾¢üÌ 
19.4 ¼ý ÁñÒØ ¯Ãò¨¾ ¾Â¡Ã¢ì¸Ä¡õ. 

 

Å¢¨¾ ¯üÀò¾¢ 

¿¢Äò§¾÷× 

Å¢¨¾ ¯üÀò¾¢ìÌ §¾÷× ¦ºöÂôÀð¼ ¿¢Äõ ¾¡ý §¾¡ýÈ¢ô ÀÂ¢÷ «üÈ¾¡¸ 
þÕò¾ø §ÅñÎõ. «¾¡ÅÐ §¾÷ó¦¾Îì¸ôÀð¼ ¿¢Äò¾¢ø ¸¼ó¾ ÀÕÅò¾¢ø À¢È 
ÁüÚõ «§¾ þÃ¸ô ÀÂ¢÷ ÀÂ¢Ã¢¼ôÀðÊÕì¸ìÜ¼¡Ð. «ùÅ¡Ú 
ÀÂ¢Ã¢¼ôÀðÊÕó¾¡ø ºýÈÇ¢ôÒòÐ¨ÈÂ¢É¡ø º¡ýÈÇ¢ì¸ôÀð¼ «§¾ þÃ¸Á¡¸ 
þÕò¾ø §ÅñÎõ. 

ÀÂ¢÷ Å¢ÄÌ àÃõ 

Å¢¨¾ ¯üÀò¾¢ìÌ Å¢¨¾ô ÀÂ¢Ã¡ÉÐ À¢È þÃ¸õ ÁüÚõ º¡ýÚ ¦ÀÈ¡¾ «§¾ 
þÃ¸ò¾¢Ä¢ÕóÐ ÅÂ¨Äî ÍüÈ¢ 200 Á£ð¼÷ þ¨¼¦ÅÇ¢ Å¢ðÎ þÕò¾ø 
§ÅñÎõ. 

ÀÂ¢÷ þ¨¼¦ÅÇ¢ 

60x20 ¦ºÁ£ 

¯ÃÁ¢Î¾ø 

âì¸û âò¾ 40 ¿¡ð¸Ç¢ø Å¢¨¾¸û Å¢¨ÉÂ¢Âø Ó¾¢÷îº¢ «¨¼¸¢ýÈÉ. ±É§Å 
Ó¾¢÷ó¾ ¸¾¢÷¸¨Ç 45 ¿¡ð¸ÙìÌû «ÚÅ¨¼ ¦ºö¾ø §ÅñÎõ. 

Å¢¨¾ §ºÁ¢ôÒ 
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1. §¿÷ò¾¢ ¦ºö¾ Å¢¨¾¸¨Ç Üñ ÅñÎ ¾¡ìÌ¾ø þøÄ¡Áø þÕó¾¡ø 
´Õ ÅÕ¼õ Å¨Ã «¾¢¸ Ó¨ÇôÒò¾¢ÈÛ¼ý §ºÁ¢òÐ ¨Åì¸Ä¡õ. 

2. Å¢¨¾¸Ç¢ý ®ÃôÀ¾ò¾¢¨É 10 Ó¾ø 12 º¾Á¡¸ì Ì¨ÈòÐ À¢ý º¡ìÌ 
«øÄÐ Ð½¢ô¨À¸Ç¢ø ÌÚ¸¢Â ¸¡Ä §ºÁ¢ôÀ¢ü¸¡¸ (8-9 Á¡¾í¸û) 
§ºÁ¢òÐ ¨Åì¸Ä¡õ. 

3. Å¢¨¾¸Ç¢ý ®ÃôÀ¾ò¾¢¨É 8 Ó¾ø 10 º¾Á¡¸ì Ì¨ÈòÐô À¢ý 
¯û¯¨È ¦¸¡ñ¼ º¡ìÌô ¨À¸¸Ç¢ø Áò¾¢Â þ¨¼ì¸¡Ä 
§ºÁ¢ôÀ¢ü¸¡¸ (12-15 Á¡¾í¸û) §ºÁ¢òÐ ¨Åì¸Ä¡õ. 

4. Å¢¨¾¸Ç¢ý ®ÃôÀ¾ò¾¢¨É 8 º¾Å£¾ò¾¢üÌõ Ì¨ÈÅ¡¸ ¯Ä÷ò¾¢ 700 
¸¡ˆ ¸É «Ç× ¦¸¡ñ¼ «¼÷ À¡Ä¢¾£ý ¨À¸Ç¢ø ¿£ñ¼ ¸¡Ä (15 
Á¡¾í¸ÙìÌ §Áø) §ºÁ¢òÐ ¨Åì¸Ä¡õ. 

À¢È §ÁÄ¡ñ¨Á Ó¨È¸û 

¾£ÅÉôÀÂ¢÷¸¨Çô §À¡ý§È À¢ýÀüÈÄ¡õ. 
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Poultry  

 

§¸¡Æ¢ìÌ «õ¨Á §À¡ðÎûÇÐ «¾üÌ ±ýÉ ÁÕóÐ §À¡¼Ä¡õ. 

«õ¨Á Åó¾ §¸¡Æ¢¨Â ÁüÈ §¸¡Æ¢¸Ç¢¼Á¢ÕóÐ ¾É¢Â¡¸ À¢Ã¢òÐ Å¢¼§ÅñÎõ. 
§ÅôÀ¢¨Äì¦¸¡ØóÐ¼ý Áïºû §º÷òÐ «¨ÃòÐ ¾¼Å¢ Å¢¼§ÅñÎõ. §À¡Ã¢ì 
À×¼¨Ã §¾í¸¡ö ±ñ¦½Â¢ø Ì¨ÆòÐ ¾¼ÅÄ¡õ. º¢ýÉ ¦Åí¸¡Âò¨¾ 
º¢Úº¢Ú ÐñÎ¸Ç¡¸ ¿Úì¸¢ §Á¡Ã¢ø ¸ÄóÐ §¸¡Æ¢¸ÙìÌ ¯ñ½ 
¦¸¡Îì¸§ÅñÎõ. «õ¨Á ÅÕõ ¸¡Äò¾¢üÌ Óý ¾Îôâº¢ §À¡ÎÅÐ ¿øÄÐ. 
§¿¡ö Åó¾À¢ý ¾Îôâº¢ §À¡ÎÅ¨¾ ¾Å¢üÀÐ ¿øÄÐ. 

 

§¸¡Æ¢ ¯ÈíÌ¸¢ÈÐ Å¡Â¢ø ¾ñ½£÷ Á¡¾¢Ã¢ ÅÕ¸¢ÈÌ. ´Õ §¸¡Æ¢ 
þÈóÐÅ¢ð¼Ð þ¾üÌ ±ýÉ ¸¡Ã½õ. 

º¢ýÉ ¦Åí¸¡Âò¨¾ º¢Úº¢Ú ÐñÎ¸Ç¡¸ ¿Úì¸¢ §Á¡Ã¢ø ¸ÄóÐ §¸¡Æ¢¸ÙìÌ 
¿Î§Å À¡ò¾¢Ãò¾¢ø §À¡ðÎ ¨ÅòÐ §¸¡Æ¢¸¨Ç º¡ôÀ¢¼ ¨Åì¸Ä¡õ. 

 

¿¡ðÎì§¸¡Æ¢ ÅÇ÷ôÒìÌ Óð¨¼ Å¡í¸¢ Incubator ¦À¡È¢ì¸ ¨Åì¸Ä¡Á¡? 
Á¢ýº¡Ãõ ±ùÅÇ× ¦ºÄ× ¬Ìõ? (º¸¡§¾ÅÉõ, ¾¢ÕÅ¡îº¢ä÷, ¬òà÷, §ºÄõ) 

¿¡ðÎ §¸¡Æ¢ Óð¨¼¸û «¾¢¸ «ÇÅ¢ø ¸¢¨¼ôÀ¾¢ø¨Ä. ¿¡ðÎ §¸¡Æ¢ 
Óð¨¼¸û ¸¢¨¼ìÌõ §À¡Ð §º÷òÐ ¨ÅòÐ «¨¼¸¡ìÌõ §¸¡Æ¢¸Ç¢ø 
¨ÅôÀÐ Á¢¸×õ º¢Èó¾Ð. Á¢ýº¡Ãõ «¨¼¸¡ìÌõ ¸ÕÅ¢ (INCUBATOR)Â¢ø 
¨ÅôÀ¾üÌ Ì¨Èó¾Àðºõ 100 «øÄÐ 200 §¸¡Æ¢ Óð¨¼¸û §¾¨ÅôÀÎõ. 
Á¢ýº¡Ãõ «¾¢¸Á¡¸ ¦ºÄÅ¡¸Ð. 

 

§¸¡Æ¢ ÅÇ÷ôÒìÌ §¸¡Æ¢ ÌïÍ¸Ç¡¸ Å¡í¸¢ ÅÇ÷ì¸Ä¡Á¡? §¸¡Æ¢Â¡ Å¡í¸¢ 
ÅÇ÷ì¸Ä¡Á¡? (º¸¡§¾ÅÉõ, ¾¢ÕÅ¡îº¢ä÷, ¬òà÷, §ºÄõ) 

§¸¡Æ¢ ÅÇ÷ôÒìÌ ÌïÍ¸Ç¡¸ Å¡í¸¢ ÅÇ÷ôÀÐ ¿øÄÐ. 
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Goat / Sheep 

 

¦ÅûÇ¡ðÎìÌ ±ýÉ ¾£ÅÉõ ¨Åì¸Ä¡õ? – (º¾¡º¢Åõ, «ýÒ¿¸÷, §ºÄõ 
Á¡Åð¼õ.) 

¾£ÅÉ §ÁÄ¡ñ¨Á : 

À¢È ¸¡ø¿¨¼¸¨Çô §À¡ø, ¬Î¸Ùõ ¿øÄ ¾£ÅÉÓõ ÀÃ¡ÁÃ¢ôÒõ þÕó¾¡ø 
«¾¢¸ À¡ø ¯üÀò¾¢ ¦¸¡ÎìÌõ. ¬É¡ø ¸¢Ã¡Áí¸Ç¢ø §ÁöîºÖ¼ý ¿¢Úò¾¢ 
Å¢Î¸¢ýÈÉ÷. ºÃ¢Â¡É «Ç× «¼÷ ¾£ÅÉí¸Ùõ, ÀÂÚ Å¨¸¸û «Ç¢ò¾¡ø 
¬Î¸Ç¢¼Á¢ÕóÐ ¿øÄ þ¨Èîº¢Ôõ, À¡Öõ ¸¢¨¼ìÌõ. 

 

¾£ÅÉ °ð¼õ : 

¬Î¸û ¾É¢ôÀð¼ ¾£ÅÉ °ð¼ò¨¾§Â Å¢ÕõÒÀ¨Å. ¬Î¸ÙìÌì ¦¸¡ÎìÌõ 
¾£ÅÉí¸û «Êì¸Ê Á¡üÈôÀð¼, Íò¾Á¡É Ò¾¢Â¨ÅÂ¡¸ þÕò¾ø §ÅñÎõ. 
²§¾Ûõ ¦¸ð¼ Ð÷¿¡üÈòÐ¼§É¡, «ØìÌ Áñ ¸Äó§¾¡ þÕó¾¡ø «øÄÐ 
ÁÃì¸¢¨Ç, ÍÅ÷, ¿ðÎ ¨Åò¾ Ìîº¢ §À¡ýÈ ²§¾Ûõ ´ýÈ¢ø ¸ðÊì 
¦¾¡í¸Å¢¼Ä¡õ. þùÅ¡Ú ¨ÅôÀ¾ý ãÄõ, Òü¸û «øÄÐ ¾¨Æ¸û ¸¢§Æ 
Å¢ØóÐ Å£½¡¸¡Áø þÕìÌõ. §ÁÖõ «ùÅô§À¡Ð º¢È¢Ð º¢È¢¾¡¸ ¬Î¸ÙìÌò 
¾£ÅÉÁÇ¢ì¸Ä¡õ. «¾¢¸ «ÇÅ¢ø ´§Ã §¿Ãò¾¢ø ¦¸¡ÎìÌõ §À¡Ð À¡¾¢ò ¾£ÅÉõ 
¬Î¸Ç¢ý ¸¡Ä¢ø Á¢¾¢ÀðÎ Å£½¡¸¢ÈÐ. 

´Õ ¿¡¨ÇìÌ ¬Î¸û ¯¼ø ¯¨¼Â¢ø ºÃ¡ºÃ¢Â¡¸ 5 Ó¾ø 8 º¾Å£¾ò¨¾ò 
¾£ÅÉÁ¡¸ ¯ð¦¸¡ûÙõ. ¬Î¸ÙìÌô ÀÍó¾¡û ¾£ÅÉõ Á¢¸×õ «Åº¢Âõ. 
þÅüÈ¢ø Å£Ã¢Â ´ðÎò ¾£ÅÉôÒø, ÀÂÚÅ¨¸ò ¾£ÅÉôÀÂ¢÷¸û ÁüÚõ ÁÃ 
þ¨Ä¸Ùõ «¼íÌõ. Áì¸¡î§º¡Çõ, ¸õÒ ÁüÚõ ¾£ÅÉî §º¡Çõ ¬¸¢Â¨Å 
µÃ¡ñÎò ¾£ÅÉô ÀÂ¢÷¸Ç¡Ìõ. §¸¡-1 ÁüÚõ §¸¡-2, ÀÃ¡ôÒø, º½ôÒø, ÓÂø 
Áº¡ø, §ÅÄ¢Áº¡ø ÁüÚõ ÁÃòÐÅ¨Ã ¬¸¢Â¨Å ÀÂÚ Å¨¸ò ¾£ÅÉô 
ÀÂ¢÷¸Ç¡Ìõ. ¿øÄ ºòÐ ¿¢¨Èó¾ º×ñ¼ø, ¸¢ÇÃ¢º¢ÊÂ¡, ¦¸¡Îì¸¡ôÒÇ¢, 
§ÅõÒ, ¸øÂ¡½ ÓÕí¨¸, ¯¾¢Âý ÁÃÅûÇ¢, ¬ÄÁÃõ, «ÃºÁÃõ, Á¡, ÀÄ¡, 
¸Õ§Åø, ¦Åû§Åø, âÅÃÍ, ÓÕí¨¸, þÄó¨¾ Å¡¨¸, «¸ò¾¢ §À¡ýÈ 
ÁÃí¸¨Ç ¾Ã¢Í ¿¢Äí¸Ç¢ø ÅÇ÷òÐ ¦ÅûÇ¡Î¸ÙìÌ ÁÃ þ¨Ä ¯½Å¡¸ô 
ÀÂýÀÎò¾Ä¡õ. ÀÂÚÅ¨¸ò ¾£ÅÉí¸Ç¢ø ÒÃ¾îºòÐ 19 º¾Å£¾õ ¯ûÇÐ. 
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25 ¸¢§Ä¡ ±¨¼ÔûÇ ¬ðÊüÌ 1 Ó¾ø 1.25 ¸¢§Ä¡ ¾£ÅÉõ ¯Ä÷ ¿¢¨ÄÂ¢ø 
§¾¨ÅôÀÎõ. þ¾¨Éô ÀÍó¾¨Æ, ¯Ä÷ó¾¾£ÅÉõ ÁüÚõ ¸ÄôÒ ¾£ÅÉÁ¡¸ 
¸£úì¸ñ¼ «Ç×¸Ç¢ø ÅÆí¸Ä¡õ. 

ÀÍó¾¨Æ / Òø - 3 ¸¢§Ä¡/¿¡û 

¯Ä÷¾£ÅÉõ  - 400 ¸¢Ã¡õ/¿¡û 

¸ÄôÒ¾£ÅÉõ  - 100 ¸¢Ã¡õ/¿¡û 

 

¦¸¡õÒ ¾£öôÀ¾¡ø ±ýÉ ¿ý¨Á? – (¾É§º¸÷, Å¡ÉÖ÷, §ºÄõ Á¡Åð¼õ) 

¦¸¡õÒ ¿£ì¸õ ¦ºöÅ¾¡ø ¬Î¸û ´ý¨È ´ýÚ ÓðÊì ¸¡ÂôÀÎò¾¢ì 
¦¸¡ûÅ¨¾¾ ¾Îì¸ þÂÖõ. ¦¸¡õÒ ¯¨¼¾ø ¦¸¡õÒ¸Ç¢É¡ø ²üÀÎõ 
ÒüÚ§¿¡ö §À¡ýÈ §¿¡ö¸¨Ç ¾Îì¸ þÂÖõ. ¸¢¼¡ìÌðÊ¸û À¢ÈóÐ 2-5 
¿¡ð¸ÙìÌûÙõ, ¦Àð¨¼ìÌðÊ¸ÙìÌ 12 ¿¡ð¸ÙìÌûÙõ ¦¸¡õÒ ¿£ì¸õ 
¦ºö¾ø §ÅñÎõ. ¿£ì¸õ ¦ºöÂôÀ¼ §ÅñÊÂ ÀÌ¾¢¨Âî ÍüÈ¢ÔûÇ ÓÊ¸¨Ç 
¿£ì¸¢Å¢ðÌ ¦Àð§Ã¡Ä¢Âõ ¦ƒøÄ¢¨Âò ¾¼Å§ÅñÌõ. 

¸¡ŠÊì §º¡¼¡ «øÄÐ ¦À¡ð¼¡‰ ¦¸¡ñÌ ¦¸¡õÒ ÅÇÕõ ÀÌ¾¢ Òñ½¡Ìõ 
Å¨Ã ¿ýÌ §¾öì¸ §ÅñÌõ. ±ì¸¡Ã½õ ¦¸¡ñÌõ ¸¡ŠÊì §º¡¼¡ «øÄÐ 
¦À¡ð¼¡Š ¸ñ¸Ç¢ø À¼ìÜ¼¡Ð. Á¢ýº¡Ã ¦¸¡õÒ ¿£ì¸¢¨Âô ÀÂýÀÌòÐ¾ø 
º¢Èó¾Ð. ÌðÊÂ¢ý Å¡¨Â «¨¼ìÌõ §À¡Ð, «Ð ãîÍ Å¢¼ ²üÈÅ¡Ú 
«¨¼ì¸ §ÅñÎõ «øÄÐ ãîÍò¾¢½Èø ²üÀ¼Ä¡õ. ÅÂÐ Ó¾¢÷ó¾ ¸ýÚ¸Ç¢ø 
¦ºöÔõ§À¡Ð ÅÇ÷óÐ Å¢ð¼ ¦¸¡õÒ¸¨Ç þÃõÀõ ¦¸¡ñÎ «ÚòÐ Å¢¼ 
§ÅñÎõ. þùÅ¡Ú ¦ºöÔõ §À¡§¾ ®ì¸û §À¡ýÈÅüÈ¡ø À¡¾¢ôÒ 
²üÀ¼¡ÁÄ¢Õì¸ Óý¦ÉîºÃ¢ì¨¸ ¿¼ÅÊì¨¸¸û ±Îì¸ §ÅñÎõ. 

 

¬Î ÅÇ÷ì¸ ±ó¾ þÉõ Å¡í¸Ä¡õ? – (¦³ÂÃ¡Áý, §ÅôÀõÀðÊ ¾¡Ö¸¡, 
¦ÀÃõÀæ÷ Á¡Åð¼õ & (¸É¸Ã¡ˆ, Á¸¾£ýÒà÷, Óº¢È¢ ¾¡Ö¸¡, ¾¢Õîº¢ 
Á¡Åð¼õ) 

þ¨Èîº¢Â¢ý ¬Î¸û §Áî§ºÃ¢  

þó¾ þÉ ¬Î¸û §ºÄõ Á¡Åð¼ò¾¢ø ÌÈ¢ôÀ¡¸ §Áî§ºÃ¢, ¦¸¡Çòà÷, 
¿í¸ÅûÇ¢, µÁæ÷ ÀÌ¾¢¸Ç¢Öõ, ®§Ã¡Î ÁüÚõ ¾÷ÁÒÃ¢ Á¡Åð¼í¸Ç¢ý º¢Ä 
ÀÌ¾¢¸Ç¢Öõ ¸¡½ôÀÎ¸¢ýÈÉ. §Áî§ºÃ¢ þÉî ¦ºõÁÈ¢Â¡Î¸û þÇõÀØôÒ 
¿¢Èõ ¦¸¡ñ¼¨Å. 
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þó¾ þÉ ¬Î¸ÙìÌ ¦¸¡õÒ¸û ¸¢¨¼Â¡Ð. þ¾ý §¾¡ø, ¾Ãò¾¢ø Á¢¸ 
¯Â÷ó¾Ð. §ÁÖõ ¦Á¡ò¾ ¯¼ø ±¨¼Â¢ø þ¨Èîº¢ ¦¸¡Îì¸õ Å¢Øì¸¡Î ÁüÈ 
þÉí¸¨ÇÅ¢¼ «¾¢¸õ. 

 

§Áî§ºÃ¢ 

 

¦ºý¨É º¢ÅôÒ 

þó¾ þÉõ, ¸¡ïº¢ÒÃõ, §Åæ÷ ÁüÚõ ¾¢ÕÅñ½¡Á¨Ä Á¡Åð¼í¸Ç¢ø 
¸¡½ôÀÎ¸¢ÈÐ. þ¾ý ¿¢Èò¨¾ì ¦¸¡ñ§¼ ¦ºý¨É º¢ÅôÒ ±ÉìÜÚ¸¢§È¡õ. 
þó¾ þÉ ¸¢¼¡ ¬Î¸ÙìÌ ¿øÄ ÍÕð¨¼Â¡É ¦¸¡õÒ¸û þÕìÌõ. 
¦Àð¨¼ ¬Î¸ÙìÌ ¦¸¡õÒ ¸¢¨¼Â¡Ð. 

¸£Æì¸Ã¢ºø 

þ¨Å þÃ¡Á¿¡¾ÒÃõ ÁüÚõ ÁÐ¨Ã Á¡Åð¼í¸Ç¢ø ¸¡½ôÀÎ¸¢ýÈÉ. 
§¸¡¨¼ì¸¡Äí¸Ç¢ø §ÁöîºÖì¸¡¸ ¿£ñ¼ àÃõ ¦ºøÅ¾¡ø þó¾ ¬Î¸û 
¾ïº¡ç÷, ¾¢ÕÅñ½¡Á¨Ä ÁüÚõ ¾¢Õ¦¿ø§ÅÄ¢ Á¡Åð¼í¸Ç¢Öõ ¸¡½ôÀÎõ. 
þó¾ þÉ ¬Î¸û ÀØôÒ ¿¢Èò¾¢ø þÕìÌõ. ¸£úò¾¡¨¼, Á¡÷Ò ÁüÚõ 
«ÊÅÂ¢üÚô ÀÌ¾¢¸Ç¢ø ¸ÕôÒ ¿¢Èõ ¸¡½ôÀÎõ. ¸¢¼¡ ¬Î¸ÙìÌ ¿£ñ¼, 
¾¢Õ¸¢Â ¦¸¡õÒ þÕìÌõ. ¦Àð¨¼ ¬Î¸ÙìÌ ¦¸¡õÒ ¸¢¨¼Â¡Ð. 

þÃ¡Á¿¡¾ÒÃõ ¦Åû¨Ç 

þó¾ Å¨¸Â¡É ¬Î¸û, þÃ¡Á¿¡¾ÒÃõ ÁüÚõ ¾¢Õ¦¿ø§ÅÄ¢ Á¡Åð¼í¸Ç¢ø 
¸¡½ôÀÎ¸¢ýÈÉ. ¦Åû¨Ç ¿¢Èò¾¢ø þÕìÌõ þùÅ¢É ¬Î¸Ç¢ø ¾¨Ä ÁüÚõ 
¸¡ø ÀÌ¾¢¸Ç¢ø ¸ÕõÒûÇ¢¸û ¸¡½ôÀÎõ. ¸¢¼¡ ¬Î¸Ç¢ý ¦¸¡õÒ¸û ¾ÊòÐ 
¾¢Õ¸¢ þÕìÌõ. ¦Àð¨¼ ¬Î¸ÙìÌ ¦¸¡õÒ þÕì¸¡Ð. 

§Åõâ÷ 

þó¾ þÉõ àòÐìÌÊ Á¡Åð¼ò¾¢ø §Åõâ÷, §ÁÄì¸Ãò¨¾, ¸£Æì¸Ãó¨¾ 
ÁüÈÁ ¿¡¸Ä¡ÒÃõ °÷¸Ç¢Öõ, Òà÷ ÁüÚõ Å¢Ç¡ò¾¢ìÌÇõ °Ã¡ðº¢ ´ýÈ¢Âô 
ÀÌ¾¢¸Ç¢Öõ ¸¡½ôÀÎ¸¢ÈÐ. þó¾î ¦ºõÁÈ¢Â¡Î¸û, ¦Åû¨Ç ¿¢ÈòÐ¼ý 
ÀØôÒ «øÄÐ º¢ÅôÒ ¿¢Èò¾¢ðÎ¸û ¦¸¡ñÊÕìÌõ. þÅüÈ¢ý ¯ÂÃõ, ÁüÈ 
¾Á¢ú¿¡ðÎ þÉí¸¨Ç Å¢¼ «¾¢¸õ. ¸¢¼¡ì¸û ¾¢Õ¸¢È ¦¸¡õÒ¼Ûõ, 
¦Àð¨¼Â¡Î¸û ¦¸¡õÒ þøÄ¡ÁÖõ ¸¡½ôÀÎõ. 
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¸õÀÇ¢Â¢¨ÆÂ¢ý ¬Î¸û 

þ¾¨É ÌÕõ¨À ¬Î ±Éì ÜÚÅ÷. þó¾ þÉõ, §¸¡ÂõÒòà÷ Á¡Åð¼ò¾¢ø 
Ýæ÷ Åð¼ò¾¢ø Åº¢ìÌõ ÌÕõÀ÷ þÉò¾Å÷¸Ç¡ø Ó¾Ä¢ø ÅÇ÷ì¸ôÀð¼Ð. 
þÐ ¦Åû¨Ç ¿¢ÈòÐ¼Ûõ, Ó¸õ, ¸¡Ð ÁüÚõ ¸ØòÐôÀÌ¾¢¸Ç¢ø ¸ÕôÒ 
«øÄÐ ¦ºõÀØôÒ ¿¢Èõ ¸ÄóÐõ ¸¡½ôÀÎõ. þ¾ý ¯§Ã¡Áõ Å¢Ã¢ôÒì¸õÀÇ 
¯§Ã¡Á Å¨¸¨Âî º¡÷ó¾Ð. þÐ ¸õÀÇ¢¸û ¦¿öÂô ÀÂýÀÎ¸¢ÈÐ. 

 

¾¢Õîº¢ì¸ÕôÒ 

þó¾ þÉ ¬Î¸û ¦ÀÃõÀæ÷, ¾¢ÕÅñ½¡Á¨Ä, §ºÄõ ÁüÚõ ¾÷ÁÒÃ¢ 
Á¡Åð¼ò¾¢ý º¢Ä ÀÌ¾¢¸Ç¢ø ¸¡½ôÀÎ¸¢ýÈÉ. þ¨Å ¦ÀÂÕì§¸üÀ ¸ÕôÀ¡¸ 
þÕìÌõ. þ¾ý ¯§Ã¡Á Å¢Ã¢ôÒì ¸õÀÇ¢ §Ã¡Á Å¨¸¨Âî º¡÷ó¾Ð. 

 

¿£Ä¸¢Ã¢ 

þó¾ þÉ ¬Î¸û ¿£Ä¸¢Ã¢ Á¡Åð¼ò¾¢ø ÁðÎõ ¸¡½ôÀÎõ. þ¨Å ¦Åû¨Ç 
¿¢ÈÁ¡¸ þÕìÌõ. ÀØôÒ ¿¢Èò¾¢ø Åð¼í¸û Ó¸ò¾¢§Ä¡, ¯¼Ä¢§Ä¡ º¢Ä 
¬Î¸Ç¢ø þÕìÌõ. þó¾ þÉ ¬Î¸Ç¢ø ¦¸¡õÒ¸û ¸¢¨¼Â¡Ð. Å¡ø ¿£ÇÁ¡¸  
þÕìÌõ. 20 Å¢Øì¸¡Î ¬Î¸û ®üÈ¢üÌ þÃñÎ ÌðÊ¸û §À¡¼ìÜÊÂ¨Å. 
¾Á¢ú¿¡ðÊø ¯ûÇ þÉí¸Ç¢ø ¦Áý¨ÁÂ¡É ¸õÀÇ¢ ¯§Ã¡Áõ ¾Õõ ´§Ã 
þÉõ þÐ ÁðÎ§ÁÂ¡Ìõ. 

 

¦ºõÁÈ¢ ¬Î¸û ´Õ º¢Ä ¬Î¸û Å¡ö ÅÆ¢Â¡¸ ãîÍ Å¢Î¸¢ÈÐ? ±ØóÐ ¿¢ü¸ 
Å¢ø¨Ä? ¾£ÅÉõ ºÃ¢Â¡¸ ¯ð¦¸¡ûÇ Å¢ø¨Ä ±ýÉ ¦ºöÅÐ? 

(ÓÕ§¸ºý, ÒÄ¢Å¡Æõ, Ó§º¡Ã¢, ¾¢Õîº¢ Á¡Åð¼õ) 

¦ºõÁÈ¢ ¬Î¸ÙìÌ Á¡¨ÄÂ¢ø Ì¼üâîº¢¿£ì¸õ ¦ºöÂ×õ. «§¿¸ ¬Î¸ÙìÌ 
þõÁ¡¾¢Ã¢Â¡É Ì¨È þÕôÀ¢ý ¬ðÊý º¡½õ ±ÎòÐ ÀÃ¢§º¡¾¨É ¦ºöÐ 
¾Ìó¾ ÁÕó¨¾ ¸¡ø¿¨¼ ÁÕóÐÅÃ¢ý «È¢×¨ÃôÀÊ ¦¸¡Îì¸×õ. 
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¬ðÊüÌ ¿¡ì¸¢ø ¦¸¡ôÀÇõ §À¡ø ¯ûÇÐ? ¸¡öîºø «¾¢¸õ ¯ûÇÐ? ¾£É¢ 
±Ìì¸Å¢ø¨Ä? (Ì½À¢Ã¢Â¡, ±õ.ƒ¢.¿¸÷, º¢¾õÀÃõ, ¸¼æ÷ Á¡Åð¼õ) 

¬ðÊý ¯¾ðÊø ¦¸¡ôÀÇõ þÕì¸¢ýÈ¾¡ ±ýÚ À¡÷ì¸ §ÅñÎõ. «Ð «õ¨Á 
§¿¡Â¡ ±ýÚ ¸¡ø¿¨¼ ÁÕòÐÅ¨Ã «Ï¸¢ ¾Ìó¾ º¢¸¢î¨º ¦ÀüÚ 
¦¸¡ûÇ×õ. §ÁÖõ ¿¡ì¸¢ø ¦¸¡ôÀÇõ ­ÕôÀ¢ý §À¡Ã¢ì ¬…¢ð À×¼¨ÃÔõ 
§¾í¸¡ö ±ñ¦½öÔõ ¸ÄóÐ ¦¾¡¼÷óÐ ¾¼Å×õ. 

 

¾Äî§ºÃ¢ ¬Î¸û ±í§¸ ¸¢¨¼ìÌõ? (º¸¡§¾Åý, ¾¢ÕÅ¡îº¢ä÷, ¬òà÷, 
§ºÄõ. 

§¸ÃÇ¡Å¢ø ¯ûÇ ¾Äî§ºÃ¢ ±ýÛõ þ¼ò¾¢ø þó¾ þÉ ¬Î¸û ¸¢¨¼ìÌõ 
ÁüÚõ ¦ºý¨ÉÂ¢ø ¯ûÇ ¸¡ð¼¡ý ÌÇòÐ¡÷ ¸¡ø¿¨¼ Àñ¨½Â¢ø 
¸¢¨¼ìÌõ. 

 

¬ðÊý ¸¡Ä¢ø Òñ ¯ûÇÐ? ¦ºÕÁø þÕì¸¢ÈÐ ¾£÷× ±ýÉ? 

(¦¾öÅ¡¨½, «ÕôÒ§¸¡ð¨¼, Å¢ÕÐ¿¸÷) 

Òñ ¯ûÇ ¸¡Ä¢ø Áïºû, §ÅôÀ¢¨Ä¨Â «¨ÃòÐ ¾¼Å×õ. ®ì¸û 
¯ð¸¡Ã¡¾Å¡Ú Òñ¨½ ÍüÈ¢ §ÅôÀñ¦½¨Â ¾¼Å×õ. þÕÁø þÕôÀ¾üÌ 
Ì¼üÒØ ¿£ì¸õ ¦ºöÅÐ ¿øÄÐ. Ì¼üÒØ ¿£ì¸õ ¦ºöÂ «Õ¸¢ø ¯ûÇ 
¸¡ø¿¨¼ ÁÕòÐÅÁ¨É «Ï¸¢ ÁÕòÐÅÃ¢ý «È¢×¨ÃÀÊ Ì¼üÒØ ¿£ì¸õ 
¦ºöÔí¸û. 

 

¦ºõÁÈ¢ ¬ðÊüÌ Å¡Â¢ø Òñ ¯ûÇÐ ±ýÉ ¦ºöÅÐ?  Á½¢¸ñ¼ý, 
Å¢ÕÐ¿¸÷. 

§À¡Ã¢ì À×¼Õ¼ý §¾í¸¡ö ±ñ¦½öÂ¢ø ¸ÄóÐ Å¡Â¢ø Òñ ¯ûÇ þ¼ò¾¢ø 
¾¼Å×õ. 

 

¬ðÊý ¾¡¨¼ ¸ø §À¡Ä ¯ûÇÐ ±ýÉ ¦ºöÅÐ?  (Á½¢¸ñ¼ý, Å¢ÕÐ¿¸÷) 

Iodex ¾¼Å¢ ¾¢ÉÓõ ¾Å¢Î ÅÚòÐ ´ò¾¼õ ¦¸¡Îì¸×õ. ¸ø §À¡ýÈ Å£ì¸õ 
ÀØòÐ þÕó¾¡ø ¸¡ø¿¨¼ ÁÕòÐÅ¨Ã «Ï¸¢ ÁÕòÐÅÃ¢ý «È¢×¨ÃÀÊ 
¦ºöÂ×õ. 



§¿ÃÊ ¦¾¡¨Äô§Àº¢ ¿¢¸úîº¢¸û ãÄõ ¦¾¡Ìì¸ôÀð¼
 ¸¡ø¿¨¼¸û ÁüÚõ ¾£ÅÉ §ÁÄ¡ñ¨Á 

¦¾¡¼÷À¡É §¸ûÅ¢ À¾¢ø¸û 
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