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இய[கை வளZOசி ஊMகிக] தயாரிTத\,
பயVபtzX �றைக] ம[�X பயVக]



   மொபி�M (MOBIMOOC) எVபz அலைபேசி வாயிலான திறUத

வெளிபாடTதிRடX. இTதிRடTதி\ பாடNக] fர\ வrவி\ பயனZகளிV

அலைபேசிMகே அவZக] fறிWபிRட நேரTதி\ ஒ�பரWபWபtX.

இTதிRடTதி\ fர\ அழைW� �லX க[போ�Mf fர\ வrவிலான

பாடNகளைW ஒ�பரW� செYயWபtகிறz. இTதொழி\ }RபX மிக�X

எளிமையானz ம[�X மிக�X பய�]ளz ஆfX. இTதிRடTதி\ எ�த

ம[�X பrMகT தெரியாத என அனைTz விவசாயிக�X எளிதாக

தாNக] இ�Uத இடTதி��Uதே க[க �r�X. மே�X, இTதிRடTதிV

�லX ஒரே நேரTதி\ அதிக எSணிMகையிலான க[போ�Mf/

பயனZக�Mf பாடTதினை fறைUத செலவி\ வழNக �r�X.

இTதிRடTதிV சிறWபXசX எVனவெVறா\ இTதிRடTதிV �லX ஒரே

நேரTதி\ லRசMகணMகான விவசாயிக�Mf இTதிRடTதி\ இணைய

சி� ம[�X f� விவசாயிக] தNகளிடX சாதாரன பRடV போV

வைTதி�Uதாலே போzமானz. இத[f திறV அலைபேசி எz�X

தேவையி\லை. இTதிRடTதிV பாடTதிRடX விவசாயிகளிV

தேவையிV அrWபடையி\ ஒ� fறிWபிRட தலைWபி\ விரிவான

விளMகNகளைM கொSr�MfX. பாடTதி[கான தகவ\களை

ப\வே� தொழி\ }Rப நி�வனNக] ம[�X வ\�நZகளிடமி�UzX,

இணையதளNக] �ல�X திரRடWபRtபாடNக] தயாரிMகWபtX.

பிVனZ தயாரிTத பாடMக�TzMகளை வ\�நZக] ம[�X அ�பவX

வாYUத விவசாயிகளிட�X கொtTz சரிபாZTதபிV பாடNகளை fர\

வrவி\ பதி� செYz தொழி\}Rப நி�வனTதி[f அ�Wபி பிV

க[போ�Mf பாடNக] ஒ�பரWபWபtX. இTதிRடTதி\ விவசாயிக]

கேRட பாடNகளி\ ஏதே�X சUதேகX இ�Uதா\ அதை கேRt தெளி�

பெ�வத[கான வசதிக�X உ]ளன. எ�Tதறி� ம[�X பrWபறிவ[ற

விவசாயிகளை, fறிWபாக வழMகமான �றைகளைW பயVபtTதி

ஏ[பாt செYயWபtX எUதவொ� பயி[சிT திRடNகளி�X கலUz

கொ]ள �rயாத பெSவிவசாயிக] ம[�X விவசாயT

தொழிலாளZகளை திறUதவெளி பாடTதிRட பயி[சியி\ பNfபெறO

செYவதV �லX அவZகளிV திறனை மேXபtTzதலே இW

பாடTதிRடTதிV �Mகிய நோMகமாfX.

அலைபேசி வாயிலான திறUதவெளி பாடTதிRடX
(மொபி�M - MOBI MOOC)



     நமz  நாRr\  பெ�கி  வ�X  மMக]  தொகைMகே[ப  உண�

உ[பTதியினை  அதிகரிMக ,  �திய  உயZ  விளைOச\  இரகX ,  �ரிய

ஒRtரகX  |ZவளTதினை  அதிகரிTத\ ,  விளை  நிலNகளி\

பரWபளவினை  அதிகWபtTzத\ ,  ஒரே  வ�டTதி\  இரSt ,

�V�  ப�வNகளி\  தொடZUz  சாfபr  செYத\  போVற

தொழி\  }RபNகளை  பயVபtTதி  விளைOச\  பெறWபRடz .

அதனா\  அUத  நிலTதி��Uz  அதிக  அள�  ஊRடOசTzMக]

உபயோகW  பtTதWபRt]ளz .  நமz  விவசாயிக]  பயிZ  சாfபr

செYz  அதிக  அள�  மகm\  பெற  �ய[சி  செYதாZகளே  தவிர

பயிZக�Mf  தேவையான  போzமான  சTzMகளை  சரியாக

கணMகிRt  நிலTதி[f  இடாத  காரணTதினா\  பயிZ  வளZOசி

fVறி  மகm\  fறைUz  விtகிறz .  மே�X ,  தொடZUz

இரசாயன  உரNகளைW  பயVபtTzவதா\  மSணி\  உ]ள

}SwயிZக]  நாளடைவி\  செய\படாம\  போYவிtவதா\

பயிZக]  தேவையான  சTzMகளைW  பெற  �rவதி\லை .

இதனா\  சாfபr  செல�  அதிகரிTத�X ,  மகm\  fறைபாtX

ஏ[பtகிVறz .  ந�ன  வேளாSமையி\  இரசாயன  உரNக�Mf

�V�ரிமை  அளிTz  இய[கை  உரNகளான  பயிZகழி�க] ,

தொ�  உரNக] ,  பlUதழை  உரNக]  ஆகியவ[றை

உபயோகWபtTதாததா\  நிலTதி��Uz  எtMகWபRட

}SxRடNகளிV  fறைபாtக]  மே�X  அதிகரிTzவிRடன .  

  �திய  |Zபாசன  திRடNகளிV  விளை� ,  பயிZ  lழ[சி

இ\லாமை ,  மS  அரிமானX  நிலTதினை  சமWபtTzX  பொ�z

மே\  மSணை  அக[�த\ ,  தொ�உரX  அதிகX  இடWபடாமை ,

சிலவகையான  சTzMகளிV  மிfதியினா\  ஏ[பtX  சில

சTzMகளிV  fறைபாt ,  காலநிலை  ம[�X  பயிZ  வளZOசி

ப�வX  போVற  ப\வே�  காரணNகளா\  பயிZகளி\  மகm\

fறைபாt  ஏ[பtகிVறன .  இதைW  போMfவத[f ,  இய[கை

�றையி\  தயாரிMகWபtம  இய[கை  இtபொ�Rகளான

இய[கை  வளZOசி�Mகிக] ,  இய[கை  �Oசி  விரRrக]  ம[�X

இய[கை  �Oசி  ம[�X  நோY  கொ\�க]  தயாரிTத\ ,

பயVபtTzத\  ம[�X  பயVகளைW  ப[றி  தெரிUz  கொSt

நமz  �Rr\  உ]ள  பொ�RகளைM  கொSடே  தயாரிTz

பயVபtTzX  போz  நாX  பயிZக�Mகான  சாfபr  செலவினை

fறைWபதோt ,  l[�W�றO  mழ�Mf  yNf  விளைவிMகாம\

அதிக  மகm\  பெ�வத[f  வாY�]ளz .  இUத  இலவச

மொபி�M  பாடTதிRடTதி\  மே[gறிய  இய[கை  இtபொ�Rக]

தயாரிW�  ப[றிய  தகவ\களை  விவசாயிக�Mf  வழNfவதV

�லX  அவZக]  சாfபr  செலவினை  fறைWபதோt ,  l[�W�றO

mழ�Mf  yNf  விளைவிMகாம\  அதிக  மகm\

பெ�வத[கான  சிறிய  �ய[சியாக  இ�MfX  எVபதV

அrWபடையி\  இWபாடTதிRடX  வழNகWபtகிறz .

அறி�கX



      விவசாயX  செY�X  போz  தேவையான  இய[கை  உரX  ம[�X

�OசிவிரRr  ஆகியவ[றை  பயVபtTதி  விவசாயX  செYவதே

இய[கை  விவசாயX  ஆfX .  இரசாயன  உரX  ம[�X  இரசாயனW

�OசிMகொ]ளிக�Mf  மா[றாக  இய[கை  உரX  ம[�X  இய[கை

�Oசி  விரRr  பயVபtTzவதV  �லX  மS  வளX  ம[�X

l[��றO  mழ\  மாlபடாம\  பாzகாMகலாX .  மே�X

விளைவிMகWபtX  காYகறிக] ,  பழNக]  ஆகியவ[றி�X

இரசாயன  உரX  ம[�X  �OசிMகொ]ளிக]  கலWபிVறி  இ�MfX .

இz  நமz  உட\  நலTதி[fX  ஏ[றz .  இய[கை  உரX ,  வளZOசி

ஊMகி  ம[�X  �OசிவிரRrMf  எUத  கரைச\  ஏ[றz ,  அதை  எWபr

தயாரிTz  பயVபtTzவz  எVபதை  இNf  காணலாX .

முV�ரை



 

  அSணே  வணMகXணே ,  ந\லா  இ�MeNகளா? காலைலேZUz

ஒNகளTதாV  தேrMகிRt  இ�UதேSணே?

  ந\லா�MகேXமா  lகUதி .  எSணXமா  விசயX  எVனைய

எzMfXமா  தேtன .

    வZற  கோடை  பRடTzல  ப�Tதி�X  மMகாOசோள�X  விவசாயX

பVனலாX�  நெனOசMகிRt  இ�MகோXணே ,  அz  சXமUதமா

ஒNககிRட  சில  ஆலோசனைகள  கேMகலாX�  தாV  ஒNகள

தேtணேSணே .

   அzMகெVனXமா  சொ\� R டா W  போ O l .  எVன  மா தி ரி யான

ஆலோ சனை  வே�X .

        போன  வெ]ளாமையில  நெறYய  ஒரX  போRtX  எNக  காRtல  மகm\

ரொXப  கொறQl  போOlSணே .  இத  சரி  செY�றzMfX ,  மகmலM

gRtறzMகX  ஏதாOlX  வழி�றை  இ�Uதா  சொ\�NகSணே .

    

      சொ\றேV கே�Xமா. பொzவா, இWப வரMgrய ஹைWரிR விதைக]�

சொ\லM grய �ரிய ஒRt விதைக�Mf அதிகமான சTzMகள

கொtTதாTதாV ந\ல மகm\ கெடைMfX. அzனால தாV நXம விவசாயிக]

நெறYய கெமிMக\ ஒரNகள போtறாNக. இதனால நXம மSwல இ�Mfற

}Swயிரிக] அழிQl நXம ftMகற உரNக] பயிZகளால பயVபtTத

�rயாம மகm\ கொறQl�z. நXம விவசாயிக] இய[கை இtபொ�Rகள�X,

நXமோட பாரXபரிய விதைகளை�X பயVபtTzறz �லமா இUத பிரOசனைகள

சரி செQl மகmல gRடலாX.

1
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   அWபrயாSணே ,  இUத  விசயX  எனMfT  தெரியாதே .  ஒரNகளோட

வெலயெ\லX  நா�Mfநா]  grMகிRடே  போfz ,  கெடைMக�X

மாRடேNfz ,  அதனால  இUத  கெமிMக\  ஒரX  போடறத  விRtZறலாX�

பாZMfறேV .  இய[கை  இtபொ�Rகள  பயVபtTதி  மகmல  gRடலாX�

சொSvNக\ல  அதWபTதி  கொQசX  வெளMகமா  சொSvNகVனா

ரொXப  உபயோகமா  இ�MfXணே .

      இVனMகி எனMf தSணி பாYOச வேSrய வேலை இ�Mf. அதனால

நாளைMf ஒனMf இய[கை ஒரNகளைW பTதிய எ\லா விபரNகளை�X

வெளMகமா சொ\றேV.

             ரொXப நVறிNகSணே.

       அSணே, நேTz |Nக சொVனமாதிரி இய[கை இtபொ�RகளWபTதின

விபரNகள கொQசX வெளMகமா சொ\�NகSணே.

         நேTz சொVனத கரெMடா ஞாபகXவOl கேRfறியே, ஒVனோட கTzMfற

ஆZவTத பாராRtறேXமா. சொ\றேV கே�Xமா. பொzவா இய[கை

இtபொ�Rக] திட ம[�X திரவ வrவNக]ல இ�Mf. இய[கை

இtபொ�Rக]ல இய[கை உரNக], வளZOசி�Mகிக], இய[கை �OசிM

கொ\�க], இய[கை �QசாணM கொ\�க], இய[கை �Oசி விரRrக],

இணMகவZOசிW பொறிக]� பல வகைக] இ�Mf. 

      இய[கை இtபொ�Rக]ல இTதனை வகைக] இ�MfV� இWப |Nக

சொVன பிறfதாV எனMfT தெரி�Xணே. இUத இய[கை இtபொ�Rகள எNக

வாNகலாX� சொV�NகVனா ந\லா�MfXணே.
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சுகUதி:

��கV: 

சுகUதி:

��கV: 

1.2. சுகUதி:

சுகUதி:



மு�கV: 

  பொzவா நXம விவசாயிக] அதிகமா இய[கை இtபொ�டகள

பயVபtTதாததால உரMகடைக]ல வி[பனை செY�றதி\லை. ஒ� சில

நி�வனNகளதாV இய[கை இtபொ�ட்கள தயாரிOl வி[பனை செQlMகிட்t

வZறாNக. அதனால அவ[றோட விலை அதிகமா இ�Mf. இzல ஒ� சUதோசமான

விசயX எVனVனா, பல இய[கை இtபொ�ட்கள நXம �ட்ல, பSணையில

இ�Mfற பொ�ட்கள வOசே செல� fறைவா தயாரிOl பயVபtTத �r�X.

      எVனz நXமகிட்ட இ�Mகற பொ�ட்கள வOசே இய[கை இtபொ�ட்கள

தயாரிMக �r�மா? ரொXப ந\ல விசயமா இ�MகேSணே. அWப இz �லமா

சாfபr செலவ நெறYய மிOசWபtTதலாX போல இ�Mகே?

              ஆமாXமா lகUதி. சாfபr செலவ மிOசW பtTzறz மட்tமி\லாம மகmல�X

gட்ட�r�X.

   நாளைMf எனMf �ட்லயே எளிமையா தயாரிMகM grய இய[கை

இtபொ�ட்களW பTதி வெளMகமா சொ\�NகSணே. 

        நXம  �ட்லயே  தயாரிMகM  grய  வளZOசி�MகிகளW  பTதி�X ,  அதோட

தயாரிW�  �றைகளWபTதி  தெளிவா  எtTzO  சொ\�NகSணே .

             

             பரவாயி\லயே lகUதி, அWப தயாரிW� �றைகள தெரிQlMகிட்t |யே �ட்ல

தயாரிMக ஆரXபிOl�வ போல இ�Mகே. இய[கை வளZOசி�Mகிக]லயே

ரொXப �Mகியமானz பQசக_யX தாV. அதோட தயாரிW� �றைகள ஒனMf

விளMகமா சொ\றேV கே�Xமா. பlவிடX இ�Uz பெறWபtX 5

�லWபொ�ட்க] �லX  இUத பQசக_யX தயாரிMகWபtகிறz. 

lகUதி:

மு�கV: 

lகUதி:

1.3. lகUதி:

மு�கV: 
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சுகUதி:

��கV: 
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பQசக_யX தயாரிMக தேவையான பொ�Rக]

பlQசாணX 5 கிலோ

பlவிV கோமியX 3 �RடZ

பlXபா\ 2 �RடZ 

பா\ 2 �RடZ 

தயிZ 2 �RடZ 

நெY 1 �RடZ

க�X�Oசா� 3 �RடZ

இள|Z 3 �RடZ

வெ\லX 5 கிலோ

    இத  தயாரிMfற  �றையW  பTதி  விளMகமா  சொ\�NகSணே ,

fறிOlMfறேV .

    சொ\றேV ,  fறிOlMகXமா .  பlQசாணX  ஐUz  கிலோ  வோட  2

�RடZ  பlமாRt  நெYய  கலUz  ஒ�  பிளாbrM  வாளியி\  நாVf

நாRக]  வைTz  தின�X  காலை ,  மாலை  என  இ�  �றை  இதை  பிசைUz

விட  வேStX .  ஐUதாவz  நா]  ம[ற  பொ�Rக�டV  இவ[றை  ஒ�

வாY  அகVற  மSபானை  அ\லz  சிமெSR  தொRr  அ\லz

பிளாbrM  தொRrயி\  போRt  நVf  கரைTz ,  கXபி  வலை  அ\லz

நைலாV  கொlவலையை  கொSt  �r  நிழ�\  வைMக  வேStX .  ஒ�

நாளைMf  இ��றை  இதை  காலையி�X ,  மாலையி�X  2 0  நிமி டNக]

கிளறி  விட  வேStX .  இ_வா�  செYவதV  �லX  �Wபz  நாRகளி\

பQசக_யா  தயாராகிவிtX .

         இUத  பய�]ள  தகவல  சொVனzMf  ரொXப  நVறிSணே

சுகUதி:
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    பQசக_யா  தயாரிMகறதW  பTதி  விளMகமா  சொV�Nக .  அதW

பயVபtTzற  �றைகளWபTதி�X  பயVகளWபTதி�X  யா�Sணே

செ\�வா ?  அத�X  |Nகளே  விளMகமா  சொ\��Nக .

       சொ\லலைVனா  விடவாXமா  போற .  சொ\றேV  கே� .  பQசக_யா

கரைசலை  எ\லா  காYகறி  பயிZக] ,  கொrவகைக] ,  பணWபயிZக] ,

தானியW  பயிZக] ,  பய�  வகைW  பயிZக] ,  எSணை  விTz .

மரWபயிZக]  பழ  மரNக�MfX  போVற  அனைTz  வகை  பயிZக�MfX

வளZOசி�Mகியாக  தெளிMகலாX .  எ\லா  வகைW  பயிZக�MfX ,

�Oசெrக�MfX ,  பொzவாக  ஒ�  ஏMகZ  பயி�Mf  3 . 5  �Rட�X ,

மரWபயிZக�Mf  5  �Rட�X  ஒ�  �றை  தெளிWபத[f  தேவைWபtX .

பQசக_யாவ  1  �RடZ  தSv�Mf  3 0  மி\�Nfற  அள�ல  கலUz  1 5 -

3 0  நாRக]  இடைவெளியி\  பயிZக�Mf  தெளிMக  வேStX .

         இWப ,  அதோட  பயVகளW  பTதி  சொ\�NகSணே .

      பQசக_யX  �Mகா\  பாகX  பயி Z  வளZOசிஊMகியாக�X ,  கா\

பாகX  �Oசி  வி ர Rrயாக�X  பயVபtகிறz .  பQசMக_யாவி\  1 3

வகையான  சTzMக]  உ]ளz .  பயி�MfT  தேவையான  அனைTz

வகை  தாzMக]  (மினர\b )  உ]ளன .  பQசக_யாவை

பயVபtTzவதா\  பயி Z  ஓரே  kராக  வள�X .  l[�W�ற  mழ�Mf

பாதி W �  ஏ[பtTதாz .  பயி Zகளி\  நோY  எதி Z W�  சMதி  அதிக ரி MfX .

fறைUத  செலவி\  நிறைUத  மகm\  கொtMகM  grயz .  மSணி\

}Swயிரி களிV  எSணிMகையை  அதிக ரி MfX .  காYகறி க�Mf

lவை�X ,  மண�X  gtX ,  காYகறி க]தரமானதாக  இ�MfX ,

இதனா\  சUதையி\  ந\லவிலை  கிடைMக  வாYW�]ளz .

1.4. சுகUதி:

��கV: 

��கV: 

சுகUதி:

பˀசகˎயா கரைசˋ தெˤ˃தˋ 
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    பQசக_யா�ல  இ_வள�  பயVக]  இ�Mகா ?  இனிமே  நா னே

தயா ரி Ol  பயVபtTzறz  �லமா  சாfபr  செலவ  மி O சW

பtTதWபோ றேV .  பQசக_யா  தயா ரி MfறதW  பTதி  விளMகமா

சொVனzMf  ரொXப  நVறிSணே .  

     இய[கை  வளZOசி�Mகிக]ல  பQசக_யாவ  மRtX  தாV  நXமால

�Rtல  தயாரிMக  �r�மா ?  இV�X  வேற  வளZOசி�Mகிக]  இ�Mகா ?

  எVனXமா  அWபr  சொ\�Rட .  இய[கை  வளZOசி�Mகிக]ல

பQசக_யா  தவிர  நெறYய  வளZOசி�Mகிக]  இ�Mf  அவைகள  நXமால

�Rலயே  தயாரிOl  பயVபtTத  �r�X .

    அW�றX  எSணSணே  அதW  பTதிய  விவரNகள  சொ\�Nக

கேRபோX .

 

      சொ\லலVனா விடவா போற, சொ\றேV கே�Xமா. அமிZத கரைசலை

பொzவாக நிலவை ஊMகி எV� அழைWபாZக]. பயிZக] செழிWபாக

வள�வத[f இUத கரைசலை பயVபtTzவோX. 

மு�கV: 

lகUதி:

1.5. lகUதி:

lகUதி:

மு�கV: 

அமிZத கரைச\ தயாரிMக தேவையான பொ�Rக]

நாRt மாRtOசாணX 10 கிலோ

நாRt மாRtMகோமியX 10 �RடZ

க�WபRr (அ) வெ\லX 250 கிராX

தSvZ 200 �RடZ 
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  அமிZதM  கரைச\  தயாரிMகT  தேவையானபொ�RகளW  பTதி

சொ\�RrNக ,  அWபrயேதயாரிMfற  �றைய  கொQசX  விளMfNக

கேRபோX .

   அமி ZதM  கரைச\  தயாரிMக  �த�\  சாணX  ம[�X  நாRt

மாRtMகோமியX  (மாRtOசாணX  �திதாக  இ�Tத\  அவசியX ,

கோமியX  பழைதயாக  இ�Uதா\  �ரியX  அதிகமாக  இ�MfX )

ஆகியவ[றை  ஒ�  வாளியி\  (அ )  ஏதாவz  ஒ�  கலனி\

எtTzMகொ]ள  வேStX .  அதி\  வெ\லX  ம[�X  தSvZ

ஆகியவ[றை  சேZTz  கலMகிவி ட  வேStX .  இUத  கலவையை  2 4

மணிநேரX  நிழலான  இடTதி\  வைMக  வேStX .  இ_வா�

தயாரிMகWபRட  கரைசலேஅமி Zத  கரைச\  ஆfX .

    அமிZதMகரைச\  தயாரிW�  �றையWபTதி  ரொXப  எளிமையா�X ,

�ரியXபr�X  சொV�NகSணே .  ரொXப  நVறிNகSணே .

 

  அSணே ,  இVனைMf  அமி Z தM  கரைசல  பயVபtTzற

�றைகளைபTதி  சொ\�NகSணே .

 

  வUzRrயாXமா ,  எVனடா  ஆளMகானோமேV�  பா ZTதேV .

கேRtMகXமா ,  ஒ�  �RடZ  அமி Zத  கரைசலை  1 0  �RடZ  தSvZ

சேZTz  எ\லாW  பயி Zக�MfX  தெளிMகலாX .  பொzவாக  1 5

நாRக�Mf  ஒ�  �றை  இUத  கரைசலை  பயி Zக�Mf  அளிMகலாX .

பயி Zக]  மிக�X  வாRடமாக  காணWபRடா\  வாரX  ஒ��றை  gட

பயி Zக�Mf  அளிMகலாX .  மே�X  இத  வாYMகா\  |ரி�X  கலUz

வி டலாX .  இUத  கரைசலை  3  நாRக�Mf  வைTதி�Uz

பயVபtTதலாX .

     ரொXப  ந\லzSணே .  அமிZதM  கரைசலோட  பயVகளW  பTதியா�

சொ\�வா?  அதை�X  கொQசX  சொ\��Nக .

மு�கV: 

lகUதி:

1.6. lகUதி:

lகUதி:

மு�கV: 

lகUதி:



       அமிZதM  கரைசலை  பயVபtTzX  போz  பயிZகளோட  வளZOசியை

{StX ,  பயிZ  நVf  வள�X .  இதைT  தெளிTத  உடV  பயிZக�Mf

(தழைOசTz )  தழை  ஊRடOசTz  இலை  வழியாக  செrக�Mf  கிடைMகO

செYகிறz .  இலையிV  வளZOசி  அதிகமாfX  போz  பயிZக]  கிளைக]

அதிகX  தோV�X ,�Mக]  பிQlக]  அதிகமாகி  மகm\  அதிகரிMfX .

         அSணே  நேTz  |Nக  நெறYய  இய[கை  வளZOசி�MகிகளைW  பTதி

சொ\றேV�  செ\�Rt  அமிZதகரைசலோட  நிWபாRrRsNகளே .  ம[ற

வளZOசி�MகிகளW  பTதி�X  கொQசX  விளMகமா  சொ\�NகSணே .

   

   அzMகெVனXமா  சொ\�RடாW  போOl .  நXம  �Rலயேஎளிதா

தயாரி MகM  grய  nவாமி ZதX  fற  வளZOசி�MகியWபTதி

சொ\றேV  கே�Xமா .

மு�கV: 

அ˟ˉதʼகரைசˋ தெˤ˃தˋ 

1.7. lகUதி:

மு�கV: 

nவாமிZதX தயாரிMக தேவையான பொ�Rக]

நாRt பlQசாணX 10 கிலோ

நாRt பl கோமியX 5 - 10 �RடZ

வெ\லX
(அ) க�X�Oசா�

2 கிலோ

4 �RடZ

தானிய மா� (தRடைWபய� (அ) zவரை (அ)  கொ]� (அ)
கொSடைMகடலை (அ) உ�Uz)

2 கிலோ

வரWபி��Uz எtMகWபRட காRrV மS
ஒ�
கையை�

தSvZ (fளோரிV கலMகாதz)  200 �RடZ
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      சரிNகSணே .  இUத  பொ�Rகளெ\லாX  எளிதாM  கிடைMfறz  தாV .

எWபr  தயாரிMfறzNfற  �றையWபTதி  சொ\�Nக .

   2 0 0  �RடZ  தSvரி\  சாணX ,  கோமியX ,  வெ\லX  அ\லz

க�X�Oசா� ,  தானியமா�  ஆகியவ[�டV  கையள�  மS  சேZTz  ஒ�

தொRrயி\  இRt  கலMக  வேStX .  தின�X  3  �றை  3  நாRக�Mf

தவறாம\  கலMகி  விடவேStX .  ஒ�  கிராX  மSணி\  5  லRசX

கோrMfX  அதிகமான  }Swயிரிக]  இ�MகிVறன .  ஒ_வொ�  2 0

நிமிடTzMfX  இUத  }Swயிரிக]  இரRrW�  அடைகிVறன .

இ_வா�  கலMகWபRட  இUத  }SwயிZ  கலவைMf  பே�தாV

nவாமிZதX .

         இVனிMf  ஒNக  �லமா  nவாமிZதM  கரைசல  எWபr  எளிமையா  �Rல

இ�Mfற  பொ�Rகளை  வOசே  தயாரிMகலாX�கற  கTzMகிRடேV .

தகவ�Mf  ரொXப  நVறிNகSணே .

      ஏSணே  இVனிMf  nவாமி ZதM  கரைசல  எWபr  பயVபtTzறz

அWபrNfற  தகவல  சொV�NகVனா  எ\லா�MfX  பயVபtX .

      

      

      தெளிW�Mகாக  எtMfXபோz  கரைச�V  மே[�றTதி\  இ�MfX

தெளிவை  மRtX  எtTz  வrகRr  பயVபtTத  வேStX .  பொzவாக  1

�RடZ  nவாமிZதM  கரைசல  1 0  �RடZ  தSvரி\  கலUz  அனைTz

பயிZக�MfX  தெளிMகலாX .  நா[றிV  வேZ  பfதியை  நனைTz  நட�

செYயலாX .  

    nவாமி Zத  கரைசலோட  பயVகளW  பTதி�X  சொV�NகVனா

எ\லா�MfX  பயVபtX .

மு�கV: 

lகUதி:

lகUதி:

1.8. lகUதி:

மு�கV: 

lகUதி:

9
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   விதைநேZTதி  செYயவத[f  nவாமிZதX  மிக�X  உகUததாfX .

nவாமிZதX  அளிMகWபtX  பயிZகளை  எUத  நோ�X  தாMகாz .

nவாமிZதTதை  |ரி\  கலUz  பயVபtTzX  போz  மS��Mக]  அள�

அதிகரிMகிறz .  இதV�லX  வேZ  அ�க\ ,  வேZகரையாV  போVற  வேZ

சXபUதமான  நோYக]  தtMகWபtX .  nவாமிZதX  அனைTz  வகை

மSணை�X  சTz  நிறைUத  மSணாக  மா[றி  விtகிVறz .  nவாமிZதX

தெளிWபதா\  }SணியிZகளிV  வளZOசி  பல  மடNf  அதிகரிMகிறz .

இதனா\  பயிZ  எSணிMகை  ஓரோ  kராக  இ�MfX ,  �  அதிகX  பிrMfX ,

காYகளிV  தரX  gtX ,  பழNகளி\  மணX ,  lவை  gtX .

 

   அtTz  இVனிMf  எUத  வளZOசி�MகியW  பTதி  சொ\லW

போ�NகV�  ரொXப  ஆZவமா  இ�MfSணே .

        பரவாயி\லயே  |�X  ந\லா  பேச  கTzMகிRடயே .  இVனMகி  நாV

நXம  �Rலயேஎளிதா  தயாரிMகM  grய  �V  அமினோ  அமிலX  fற

வளZOசி�MகியW  பTதி  விளMகமா  சொ\றேV  கே�Xமா .  �V

அமினோ  அமிலXfறz  எVனVனா ,  எளிதாக  கிடைMfற  �V ,  நாRtO

சZMகரை  ம[�X  வாழைWபழTதைM  கொSt ,  இய[கை  �றையி\

நாX  தயாZ  செYயMgrயஒ�  இய[கை  வளZOசி�MகியாfX .  

மீV அமினோ அமிலX தயாரிMக தேவையான பொ�Rக]

�V கழி� 1 கிலோ

பனை வெ\லX (அ) நாRt சZMகரை 1 கிலோ

நVf கனிUத வாழைWபழX 5

ஜீவா˟ˉதˇ தெˤ˃தˋ 

��கV: 

1.9. lகUதி:

��கV: 
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   அSணே  வழMகXபோல  �V  அமி னோ  அமிலX  தயா ரி M கற

�றையWபTதி  சொV�NகVனா  தெ ரிQlMfவேSணே .

     அவசரWபடாதXமா .  சொ\லாம  விR�வனா .  சொ\றேV  கே� .  ஒ�

பிளாbrM  வாளியி\  உண�Mf  பயVபடாத  �V  கழி�க�டV ,  சம

அள�  பனை  வெ\லX  ம[�X  அத�டV  நVf  கனிUத  வாழைWபழTதை

சேZTz  நVறாக  கலMகி  கா[�  �காம\  �r  வைMக  வேStX .  நா[பz

நாRக]  கழிTz  தேV  போVற  நிறTதி\  ஒ�  திரவX  வாளிMf]

இ�MfX .  �V  கழி�க]  அrயிலேயே  தNகியி�MfX .  இUத

திரவTதி��Uz  பழவாடை  �lX .  இWபட  பழவாடை  �சினா\  �V

அமினோ  அமிலX  தயாZ  எVபதை  தெரிUz  கொ]ளலாX .

        அSணே ,  இWப  �V  அமினோ  அமிலX  பயVபtTzற  �றை  ம[�X

அள�பTதி  சொ\�Nக .

       �V  அமினோ  அமிலTதை  2 0 0  மி\�  எtTz  1 0  �RடZ  தSணிரி\

கலUz  பயிZகளிV  மே\  தெளிMகலாX .  க�X�  பயி�Mf  2 5 0  மி\�

எVற  அளவி\  1 5 - 2 0  �RடZ  தSv�டV  கலUz  தெளிMக  வேStX .

கX� ,  சோளX  ஆகிய  பயிZக�Mf  1 5 0  மி\�  எVற  அளவி\  2 0  �RடZ

தSv�டV  கலUz  தெளிMக  வேStX .  ஒ�  �றை  தயாZ  செYயWபtX

�V  அமினோ  அமிலTதை  6  மாதகாலX  வரை  வைTதி�Uz

பயVபtTதலாX .

மு�கV: 

1.10. lகUதி:

மு�கV: 

lகUதி:

மீ˅ அ˟னோ அ˟லˇ தெˤ˃தˋ 



     ஏSணே  �V  அமினோ  அமிலTதோட  பயனகளW  பTதி  |Nகதான

சொ\ல�X ,  அWபrயே  அத�X  சொ\�RrNகVனா  எ\லா�MfX

ரொXப  பயன]ளதா  இ�MfX .  

      

        �V  அமினோ  அமிலX  ஒ�  �Mகிய  வளZOசி  ஊMகியாக  செய\பtX

தVமை  கொSடz .  தழைOசTzMf  �ரியாவை  பயVபtTzவத[f

பதிலாக  இUத  அமிலTதைW  பயVபtTதலாX .  �V  அமினோ  அமிலTதை

பயிZகளிV  �MfX  த�ணTதி\  பயVபtTzX  போz  �Mக]  நVறாக

�MfX  ம[�X  காYMfX  திறV  அதிகரிMfX .  இUத  அமிலX  l[�O

mழ�Mf  எUத  விதமான  பாதிW�களையோ ,  பMகவிளை�களையோ

ஏ[பtTதாz .

    அtTத  இய[கை  வளZOசி�Mகி  எVனV�  தெரிQlMfறzMf

ரொXப  ஆZவமாயி�MfSணே .  kMகிரமா  சொ\�Nக .

 பரவாயி\லயே ,  |�X  இய[கை  இtபொ�RகளWபTதி

தெரிQlMfறzல  ரொXப  ஆZவமாTதாV  இ�Mகபோல .  நாம  இVனMகி

தசக_யX  அWபrNfற  ஒ�  இய[கை  வளZசி�MகியWபTதி

தெரிQlMகWபோறX .

மு�கV: 

lகUதி:

1.11. lகUதி:

மு�கV: 

தசக_யX தயாரிMக தேவையான பொ�Rக]

வேX� இலை 1 கிலோ

எ�Mf இலை 1 கிலோ

கொழிQசி இலை 1 கிலோ

zXபை இலை 1 கிலோ

நொOசி இலை 1 கிலோ

ஊமTதை இலை 1 கிலோ

காRடாமணMf இலை 1 கிலோ

ஆடாதோடைஇலை 1 கிலோ

�NகX இலை
(fறிW� இவ[றி\ ஏதாவz ஐUz செrகளிV இலை போzX)

1 கிலோ

பlQசாணX 1 கிலோ

 கோமியX 1 �RடZ

பா\ 1 �RடZ

தயிZ 1 �RடZ

நெY 1 �RடZ

12
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   அSணே ,  இVனMகி  தசக_யTzல  �தX  உ]ள  தகவ\களை

சொ\�Nக  கேRபோX .

       நேTz  சொVன  செrகளிV  இலைகளி\  ஏதாவz  ஐUz  செrகளிV

இலைகளை  மRtX  எtTz  zStகளாMகி  ஒ_வொVறை�X

தனிTதனியே  1  �RடZ  கோமியTதி\  1 0  நா]  வரை  ஊறவைTz  வrகRட

வேStX .  பlQசாணX ,  கோமியX ,  பா\ ,  தயிZ  ம[றX  நெY

ஆகியவ[றை  ஒVறாக  கலUz ,  அz�டV  இலைகளை  வrகRr  கிடைTத

சா[றினை  சேZTz  2 5  நாRக�Mf  அWபrயே  வைMக  வேStX .  2 5

நாRக�Mf  தின�X  காலை ,  மாலை  என  இ�வேளை�X  கலMகி  விட

வேStX .  2 5  நாRக�Mf  பிறf  அதை  வrகRr  கிடைMfX  கரைச\

தசக_யX  ஆfX .  1  �RடZ  தSv�டV  3 0  மி\�  தசக_யா  கரைசலை

கலUz  பயிZக�Mf  தெளிMகலாX .

    

     அWபrயே  தசக_யTதோட  நVமைகளைW  பTதி  சொV�NகVனா

ந\லா�MfX .

      சொ\றேVமா  கே� .  தசகா_யX  தெளிWபதால  பயிZ ,  மரX  ம[�X

மரMகV�க�Mf  தழை ,  மணி ,  சாXப\ ,  கா\சியX  ம[�X  மM�சியX

சTzMக]  அதிக  அளவி\  கிடைMகிறz .  இதனால  நிறைய  �Mக]  �Tz

மகm\  gtz .  பயிZக�Mf  �Oசி  ம[�X  நோY  எதிZW�OசMதி  அதிகX

கிடைMகிறz .

மு�கV: 

1.12. lகUதி:

மு�கV: 

lகUதி:

தசகˎயˇ தெˤ˃தˋ 



     அSணே, வேற இய[கை வளZOசி�Mகிக] ப[றிய செYதிக] எz�X

இ�Uதா சொ\�NகSணே.

     கடைசியா  ஆ�RடX  அWபrNfற  இய[கை  வளZOசி�Mகி  பTதி

இVனைMf  பாZMகலாX .

ஆ�RடTதிV  பயVக] :

         இz  }SxRடM  fறைபாRடை  |Mfகிறz .

         வளZOசியைT  {Sr  விtகிறz .

         �Oசிகளை  விரRrயrMகிறz

         பயிரி\  நோY  எதிZW�  ஆ[றலை  வளZMகிறz .

         l[�W�ற  mழ\  பாதிWபடைவதி\லை

         பயிரி\  lவை ,  மணX  அதிகரிMfX  

         தரமான  காYகறிகளாக  இ�MfX

         பயிZ  ஓரே  kராக  இ�MfX

தயாரிMfX  �றை :

�த\பr :

       சாணTதை உ�Mகி ஆறிய நெYயை�X ஊ[றி நVf பிசைUz 4 நாRக]

ஈரTzணி போRt �r வைMக�X. தின�X இதைW பிசைUz கொSt வர�X.

பிVனZ இMகலவை�டV மாRt கோமியTதை சேZTz மS பானையி\ ஊற

விRt  விட வேStX.

ஆ�RடX தயாரிMக தேவையான பொ�Rக]

பlமாRtO சாணX 5 கிலோ

கோமியX 5 �RடZ

15 நா] �ளிMக வைTத தயிZ 2 �RடZ

பlXபா\ 2 �RடZ

பlமாRt நெY 500 மி\�

பனNக�WபRr 1 கிலோ

அரசX பழX ½ -1 கிலோ

��கV: 

1.13. lகUதி:

14



இரSடாX  பr :

     ஊறவைTத  கலவையி\  �ளிTத  தயிரை�X ,  பாலை�X  இTzடV

பனNக�WபRrயை�X  ஊ[றி  நVறாக  கரைTz  விட  அவ[றி\

அரசXபழX  ஒ�  கிலோவை  தோ\  இ\லாம\  நVறாக  பிசைUz   

ஊறவைMக  வேStX .

�VறாX  பr :

     இ_வா�  ஊறவைTத  கரைசலை  2 2  நாRக�Mf  தின�X  3  �றை

கலMகி  வர  வேStX .  ஆ�RடX  மிகO  சிறUத  மணTzடV  இ�MfX .  

பயVபtTzX  அள� :

        இதை  அனைTz  வகை  பயிZக�MfX  பயVபtTதலாX .  3 5  �த\  5 0

�RடZ  |ரி\  1  �RடZகலUz  தெளிWபாV  �லX  தெளிMகலாX .|Z

பாYOlX  போz  வாYMகா\களி\  கலUz  விடலாX .  ஒ�  �RடZ

தSv�Mf  2 0 0  மி\�  எVற  விகிதTதி\  கலUz  நா[�Mகளை

நனைTz  நட�  செYயலாX .

fறிW� :

    பlவிV  ஐUz  பொ�Rக]  மRtம\லாz  எ�மை ,  ஆt  போVற

கா\நடைகளிV  பொ�Rகளி\  இ�UzX  இUத  நொதிW�O  சா[றை

உ�வாMகலாX .

15

ஆ̮ˁடˇ தெˤ˃தˋ 



         புளிTத  மோZ  கரைச\  3  விதமாக  தயாZ  செYயWபtகிறz .

தயாரிW�  �றை  1 :

16

2. �ளிTதமோZ கரைச\

இய[கை �Oசி விரRrக] தயாரிTத\,
பயVபtzX �றைக] ம[�X பயVக]

புளிTத மோZகரைச\ தயாரிMக தேவையான பொ�Rக]

புளிTத மோZ 5 �RடZ

தேNகாYWபா\ 5 �RடZ

      புளிTத  மோZ  ம[�X  தேNகாYWபா\  ஆகிய  இரSரட�X  ஒVறாக

சேZTz  வாளி  அ\லz  மSபானையி\  7  நாRக]  மெ\�ய  zணி

கொSt  �r  வைTz ,  பிVனZ  பயVபtTதலாX .

தயாரிMfX  �றை  2 :

புளிTத மோZகரைச\ தயாரிMக தேவையான பொ�Rக]

புளிTத மோZ 5 �RடZ

தேNகாY 10

இள|Z 1

அ�கிய பழNக] 10 கிலோ

   

         �த�\  தேNகாயை  z�விM  கொ]ள  வேStX .

      ஒ�  வாளியி\  புளிTத  மோZ  ம[�X  இள|ரை  சேZTzM  கொSt ,

அதி\  தேNகாY  z�வ\  ம[�X  அ�கிய  பழNகளை  பொRடலமாக  கRr

போட  வேStX .  பிறf  அUத  வாளியை  7  நாRக]  மெ\�ய  zணி

கொSt  �r  வைTz ,  அதV  பிV  பயVபtTதலாX .
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புளிTத மோZகரைச\ தயாரிMக தேவையான பொ�Rக]

புளிTத மோZ 1 �RடZ

தேNகாYWபா\ 2 �RடZ

இள|Z 2 �RடZ

   

     புளிTதமோZ  ம[�X  தேNகாYWபா\  ஆகியஇரSடை�X  ஒVறாக

சேZTz  வாளிஅ\லz

மSபானையி\  7  நாRக]  மெ\�ய  zணி  கொSt  �r  வைTz ,

பிVனZ  தெளிWபத[f  1மணி  நேரTதி[f  �Vபு  இள|Z  சேZTz

பயVபtTதலாX .

 

         இz  ஒ�  பயிZ  வளZOசிஊMகி  ஆfX .

         இதV  �லX  நிறைய  �Mக]�MfX .   

    பயிZகளிV  வளZOசியைW  பொ�Tz  5 0 0  மி\�  �த\  1  �RடZ

கரைச�டV ,  1 0�RடZ  தSvZ  சேZTz  தெளிMக  வேStX .

தயாரிW�  �றை  3 :

பயVபtTzX  �றை  :

புˤ˃தமோˉ கரைசˋ தெˤ˃தˋ
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அரW� மோZ கரைச\ தயாரிMக தேவையான பொ�Rக]

புளிTத மோZ 5 �RடZ

இள|Z 1 �RடZ

அரWபு இலைக] 1 �த\ 2 கிலோ

பழ கழி�க]
500 கிராX அ\லz பழ
கழி�களி\ இ�Uz எtMகWபRட
சா� 1 �RடZ

தயாரிMfX  �றை :

        அரWபு  இலைகளை  |�டV  சேZTz  நVf  அரைMக  வேStX .  பிVனZ

அத�டV  புளிTத  மோZ ,  இள|Z  ம[�X  பழOசா�  ஆகியவ[றை  சேZTzM

கொ]ள  வேStX .  இUத  கலவையை  மSபானை  அ\லz  பிளாbrM

வாளியி\  ஒ�வார  காலTதி[f  வைTதி�Mக  வேStX .  இUத  கலவை  ஒ�

வாரகாலTதி\  நொதிMக  தொடNகிவிtX .  இUத  நொதிTத  கரைசலே  அரWபு

மோZகரைச\  ஆfX .  அரWபு  இலைT  {]  பயVபtTzவதாக  இ�Uதா\ ,

பழMகரைச\க�Mf  பதிலாக  பழOசா�  பயVபtTத  வேStX .

பயVபtTzX  அள� :

    ஒ�  �RடZ  அரWபு  மோZ  கரைச�டV  1 0  �RடZ  தSvZ  கலUz

தெளிMக  வேStX .

நVமைக] :

      அரWபுமோZ  கரைச\  தெளிWபதா\  �OசிதாMfத\  இ�Mகாz .  இz

தாவர  வளZOசிMf  உத�கிறz  ம[�X  �Qசை  நோYக�Mf  எதிZWபு

தVமையை  உ�வாMfகிறz .  அரWபு  மோZ  கரைசரைசலை  �  பிrMfX

ப�வTதி\  தெளிWபதா\  பயிZகளிV  வளZOசி  zரிதமாfX .

நிறையW�Mக]  �MfX .அரWபு  மோZ  கரைச�\  ஜிWர�M  அமிலX  எVற

வளZOசி  ஊMகி  உ]ளதா\  பயிZக]  நVf  வளZOசியடைUz ,  அதிக

விளைOச\  ம[�X  மகm\  கொtMfX .

3.அரW� மோZ கரைச\
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நொதிTத ஆமணMf கரைச\ தயாரிMக தேவையான பொ�Rக]

ஆமணMf 5 கிலோ

தSvZ 5 �RடZ

மSபானை அ\லz தொRr 1

   நொதிTத  ஆமணMf  கரைச\  அனைTz  பயிZகர�X  �OசிT

தாMfத�\  இ�Uz  பாzகாMகிறz .

தயாரிMfX  �றை :

     5  கிலோ  ஆமணMf  விதைகளை  நVf  அரைTz  5  �RடZ  |�டV

கலUz  மSபானை  அ\லz  தொRrகளி\  1 0  நாRக�Mf  �r  வைMக

வேStX .  பிறf  1 0  நாRக]  கழிTz  இUத  கலவையி��Uz  ஒ�

விதமான  zZநா[றX  அ\லz  வாசனை  தோV�X .  பிறf  இUத

கலவையை  எtTz  வய\க�Mf  பயVபtTதலாX .

பயVபtTzX  அள� :

       5  �RடZ  கொ]ளள�  கொSட  ஒ�  பானையி\  2  �RடZ  நொதி  வUத

கலவை  ம[�X  3  �RடZ  |Z  சேZTz  நVf  கலUz  வைTz  கொ]ள

வேStX .  இ_வாறாக  ஒ�  ஏMக�Mf  5  மS  பானைக]  தேவைWபtX .

இUத  கலவை  அடNகிய  5  மS  பானைகளை  வய\களி\  உ]ள  பயிZகளிV

அ�கே  மS  பானையிV  வாYபfதி  மRtX  தெரி�X  அள�  �தைTz

வைMக  வேStX .  மே�X  இUத  கலவையை  வய\களி\  உ]ள  மரTதிV

அ�கே  �தைTz  வைTதா\  இUத  பானைனயி��Uz  வ�X

zZநா[றTதி[f  �Oசிக]  பானையை  நோMகி  வUz  வி�Uz  இறUz

விtX .  இரSt  நாRக�Mf  ஒ��றை  �OசிகளைT  {Mகி  எரிUz  விRt

�StX  அதே  கரைசலைW  பயVபtTலோX .  நொதிTத  ஆமணMf

கரைசலை  3  மாதX  வரை  பயVபtTதலாX .

4. நொதிTத ஆமணMf கரைச\

நொ˛˃த ஆமணʼ̄ கரைசˋ



  பயி ZகளMf  பலவிதமான  நோYக]  ஏ[பRt  விளைOச\

பாதி MகWபtகிறz .  அ_வா�  ஏ[பtX  நோYகளி\  ஒV�தாV

வரb  நோY .  அதை  எ_வா�  இய[கை  �றையி\  கRtWபtTzவz

என  பா Z போX .  வைரb  நோY  தாMfத�Mf  இய[கை  ம�Uதாக

அUதிமUதா ர  கரைச\  பயVபtகிறz .

தயாரிMfX  �றை :

    அ U தி ம U தா ரை  கி ழ N f ,  வெ ]ளை W  �St ,  பெ � N கா ய X

ஆ கி ய வ [ றை  ந V f  அரை T z M  கொ ] ள  வேSt X .  பி ற f

த யா ரி T த  க ரை ச � ட V  தSvZ  சே Z T z  வ r க R r M கொ ] ள

வேSt X .  தSvZ  சே Z T z  வ r க R t X  போ z  கி டை M f X

க ரை ச \  5 0 0  மி \ �  எ ன  இ� M க  வேSt X .  இதை  ஒ �

ஏ M க � M f  தெ ளி M க லா X .

பயVபtTzX  �றை :

      ஒ�  டேNகி[f  5 0  மி\�  கரைச�டV ,  1 0  �RடZ  தSvZ  ம[�X

�ளிTத  தயிZ  சேZTz  மாலை  நேரTதி\  பயிZகளி\  தெளிMக  வேStX .

அனைTz  வகையான  பயிZகளுMfX  பயVபtTதலாX .

பயVக] :

     இUத  கரைசலை  நாமே  தயாரிMகலாX  எVபதா\ ,  ஏ[பtX  செல�

fறை�X .  பயிZகளி\  சா�  உறிQlX  �Oசி  ம[�X  வைரb  நோY

தாMfத\  இUத  கரைசலை  பயVபtTzவதா\  இ�Mகாz .  மே�X

பயிZக]  zரித  வளZOசி  அடை�X .  பயிZக]  நVf  �  வைWபzடV ,  அதிக

விளைOசலை  பெ�வத[fX  இUத  கரைச\  பயVபtகிறz .
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அUதிமUதார கரைச\ தயாரிMக தேவையான பொ�Rக]

அUதிமUதாரை கிழNf 200 கிராX

வெ]ளைW �St 200 கிராX

பெ�NகாயX 100 கிராX

நVf �ளிTத தயிZ 1 �RடZ

5. அUதிமUதார கரைச\
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அUதிமUதார  கரைச\  தயாரிMக  பயVபtTதWபtX

பொ�RகளிV  பயVக] :

        இUத  கரைச�\  பயVபtTதWபtX  அUதிமUதாரை  கிழNf  ம[�X

�St ,  �QசாணNக]  வளராம\  பாZTzMகொ]�X .

    அUதி  மUதாரைகிழNf  இலைW�]ளி  நோY ,  fலைநோY ,  மQச]

தேம\  நோY ,  பாMsரியா  வாட\நோY  போVற  நோY�Mf  எதிரியாக

பயVபtகிறz .

       �St  �Oசகளை  கRtWபtTzவzடV ,  பயிZக�Mf  சTzMகளை

அதிகரிMக�X  செYகிறz .

         பெ�NகாயTதி\  ஒ�விதமான  வாசனை  உ]ளதா\ ,  அz  �Oசிகளை

பயிZக�Mf  அ�கி\  வராம\  பாZTzMகொ]கிறz .

    தயிZ பயிZக] வாடாம\ இ�Wபத[fX, வளZOசியை அதிகWபtTத�X

பயVபtகிறz.

அ˄˛ம˄தார கரைசˋ தெˤ˃தˋ



   நீX  அbதிரா  எVபz  �Oசி  விரRr .  பல  �றையி\  பயிZகளை

சேதWபtTzX  �Oசிகளை  கRtWபtTதி  அதிக  மகm\  பெற  இz  வழி

வfMfX .

தயாரிMfX  �றை :

    நாRt  மாRtOசாணX ,  நாRt  மாRt  கோமியX ,  வேWபN  fOசிக]

ம[�X  வேWப  இலை  {]  ஆகிய  அனைTதை�X  ஒ�  பெரிய

பாTதிரTதி\  போRt ,  அத�டV  2 0 0  �RடZ  நீரை  கலUz  4 8  மணி  நேரX

�rயை  போRt  �r  வைMகாம\  ஊற  வைMக  வேStX .  இMகரைசரல

எதிZ  எதிZ  திரசயி\  �V�  தடவ  கலMகி  விடவேStX .  பிV�

அMகரைசலை  வrகRr  வய�\  தெளிMகலாX .
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நீX அbதிரா தயாரிMக தேவையான பொ�Rக]

நாRt மாRtOசாணX 2 கிலோ

நாRt மாRt கோமியX 10 �RடZ

வேWபNfOசிக] ம[�X வேWப இலை {] 10 கிலோ

தSvZ 200 �RடZ

6. |X அbதிரா

நீˇ அː˛ரா



        வவசாயிகளிV  நSபனாக  விளNகம  மS��Mகளை  பயVபtTதி ,

உரம்  தயாரிTz  அதை  பயVபtTzவதா\  பாzகாWபான  m^நிலையி\

அதிக  விளOசலைW  பெற  �r�ம் .

மS��  உரம்  தயாரிMகும்  �றை :

   மS��உரTதை  �tகளி\  நிழலான  எUத  இடTதி�ம் ,  விளை

நிலNக] ,  தோRடNகளி\  |ZTதேNகாத  மேRtW  பகுதியி�ம்

அமைMகலாம் .  மS��  உரம்  தயாZ  செYவத[கு  �த�\  தரையி\

செNக\  அ\லz  gழாNக[களை  பரWபி  அதV  மே\  மணலை  பரWபி ,

பிVனZ  பSணைM  கழி�களை  நிரWப  வேStம் .

   பSணை  கழி�களை  நிரW�வத[கு  �V  பா�திV  பை  அ\லz

செNகலை  கொSt  1 2  அr|ளம் ,  4  அr  அகலம் ,  3  அrஉயரம்  எVற  அளவி\

தொRr  அமைMக  வேStம் .

       பா�yV  பைகளை  கொSt  தொRr  அமைWபதாக  இ�Uதா\  1 5  அr

|ள�]ள  �Nகி\  கம்�  நாVகை ,  பா�yV  பையைl[றி  நRt  வைTz ,

�Nகி�டV  பா�yV  பையை  கRr ,  தொRr  போVற  அமைWபி\

உ�வாMக  வேStம் .பிVனZ  அUத  குழியி\  தெVனை  நாZ  கழிவை

கொRr ,  அதV  �z  க�ம்�Mg^  கழி� ,  அதV  பிறகு  மRகM  grய  கழி�

என  ஒ_வொ�  அtMகாக  போRt  நிரWப  வேStம் .  அtTததாக ,  நVகு

காYUத  சாணTதை  {ளாMகி  அUத  பtMகையிV  �z  பரWபி  அதV  �z

ஈரமான  சாணTதை  கொRr  அதி\  மS��Mகளை  விடவேStம் .

     ஒ� டV அளவி[கு உ]ள கழி�க�Mகு இரSt கிலோ மS��Mக]

தேவைWபtம். தின�ம் காலை ம[�ம் மாலை வேளைகளி\ தSvZ கRடாயம்

தெளிMக வேStம். 60 சத�தம் ஈரWபதம் இ�Mகுமா� பராமரிMக வேStம்.

தேவையான போz தSvரினைT தெளிMக வேStம். அWபrயே ஊ[றM

gடாz. மS�� எtWபத[கு �Vனதாக தSvZ தெளிWபதை நி�Tதி

விடவேStம்.
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மS�� உரம் தயாரிMக தேவையான பொ�Rக]

மRகMgrய கழி�க], மாRtO சாணம், கா\நடை கழி�க],
க�ம்� சMகை, வைMகோ\ 

 1 டV

7. மS�� உரம்
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மS��  உரX  எtMfX  �றை :

    6 0  முத\  9 0  நாRகளி\  மS��  உரX  தயாராகிவிtX .  மS��
உரமானz  அடZநிறTதி\  பொrயாக ,  f�ணையாக ,  எடை  fறைவாக
உ]ள  மSணானz  உரTதி[காக  எtMகலாX .  மS��
உரWபtMகையிV  மே\  உ]ள  மS��  கழி�களை  மRtX  எtMக
வேStX .  மS  ��வை  வாரX  ஒ�முறை  எtMக  வேVtX .  மS��
உரNகளை  கைகளா\  எtTz  சேகரிTz  நிழ�\  fவிTz  வைMக
வேStX .  இUத  மS��  உரX  தfUத  இடைவெளியி\  செYவதV
�லX  ந\ல  தரமான  உரX  கிடைMfX .  மS��  எtTத  பிறf ,
மS��Mகளை  உரNகளி��Uz  பி ரிTz  எtMக  வேStX .  அத[காக
சிறிய  அளவி\  மாRt  சாணWபUzMகளை  உரMfழியி\  பல
இடNகளி\  வைMக  வேStX .  இUத  வாசனையா\  மS��Mக]
கவரWபtகிறz .  அதV  பிV  சாணWபUzMகளை  தSvரி\  போட
வேStX .  சாணX  கரைUz  மS��Mக]  பி ரிTz  எtMக  வேStX .
இUத  ��Mகளை  அtTத  உரX  தயாரிMக  பயVபtTதிM  கொ]ளலாX .

மS��  உரNகளை  சேமிMfX  �றை :
 
       இUத  உரNகளை  நேரrயாக  வய\களி\  பயVபtTதி  கொ]ளலாX .
இதைசேமிTz  வைMக  நினைTதா\  மS��  எtTத  உரNகளை
இ�Rடான  அறையி\  4 0  சத�தX  ஈரWபதX ,  mரிய  ஓளி  படாதவா�
சேமிTz  வைMக  வேStX .  திறUத  வெளியி\  உரTதை  சேமிTz
வைMfX  பொ�z  தSvZ  தெளிTz  ஈரWபதTதை  காMக  வேStX .
இதனா\  }SwயிZக]  அழிவதை  தtMகலாX .  4 0  சத�தX
ஈரWபதTzடV  வைWபதினா\  மS��  உரTதிV  தரX  fறையாம\
பாzகாMகலாX .  வி[fX  சமயTதி\  மRtமே  பைகளி\  நிரWபவேStX .

பயVக] :

        மS��  கழி�  உரTதி\  நைRஜைV  நிலை  நி�TzX  பாMsரியாMக�X ,
பாbபேRடை  கரைMக  வ\ல  பாMsரியாMக�X  உ]ளன .  இதனா\  சாfபr
செல�  fறை�X .  மS��  கழி�  உரTதி[f  ஈரTதை  நிலை  நி�TzX  திறV
இ�பபதா\ ,  பயிரி�Mf  |Z  பாYOlX  இடைவெளி  அதிகமாகி  |ரை  சேமிMfX
திறV  உSt  எனலாX .  இதனை  மSணி\  இtவதா\ ,  மSணி\  உ]ள
}SxRடO  சTzMகளிV  ப[றாMfறை  சரி  செYயWபtகிறz .  மே�X
மSணி\  தாவரNகளிV  வேZக]  எளிதி\  ஊt�வ  வகை  செYகிVறன .
இதனை  பயVபtTzவதா\  மSணிV  வளX ,  l[�W�றOmழ\ ,  மSணி\
உ]ள  }SwயிZக]  ஆகியவை  அழிMகWபடாம\  காMகWபtகிVறன .  இதை
க�X� ,  நெ\ ,  காபி ,  தேயிலை ,  கோzமை  போVற  பயிZக�Mf  மRtம\லாz
எ\லா  பயிZக�MfX  தேவைMf  ஏ[ப  பயVபtTதிMக  கொ]ளலாX .  அள�
அதிகமானா�X  பயி�Mf  இதனா\  எUதவிதமான  பாதிW�X  ஏ[படாz .

ம˂̎̕ உரˇ



தயாரிMfX  �றை :

        முத�\  வாY  அகVற  பாTதிரX  2 0 - 3 0  �RடZ  கொ]ளள�  உடையதை

எtTz  அதி\  சேகரிTத  செrகளிV  வேZ  மS ,  பரNகிபபழX ,

பப்பாளிப்பழX  மற�X  வெ\லX  ஆகியவற்றை  ஒVறாக  சேZTz ,  பிறf

போடப்பRட  பழNக]  �^fX  வரை  தSvZ  ஊற்ற  வேStX .

        பிறf  மு�  நாRtMகோழி  முRடையை  அத�]  போட  வேStX .  பிறf

அUத  பாTதிரTதை  நVf  �r ,  நிழ�\  வைMக  வேStX .

கற்றோRடTzMகாக  காலை  மற்�X  மாலை  வேலைகளி\  திறUz

�டவேStX .  இUத  கலவையை  3 0  நாRக]  வரை  வைTதி�Uz ,  பிறf

பயிZக�Mf  பயVபtTதலாX .  6  மாதX  வரை  இMகலவையை

பயVபtTதலாX .

பயVபtTzX�றை :

   இUத  கரைச\  தெVனைMf  மிfUத  நVமையை  அளிMகிறz .

பாதிMகப்பRட  தெVனையிV  அrப்பாகTதி\  �டாMf  எனப்பtX

முறையை  பயVபtTதி ,  அதVமே\  இUத  }Swயிரி  கலவையை

ஊற்ற  வேStX .  3 0  �RடZ  |�டV ,  1  �RடZ  திறV  }SwயிZ

கலவையை  கலUz  தெளிMகலாX .

பயVக] :

      இதைப்  பயVபtTzவதV  �லX  மSணிV  வளX  அதிகரிMகிறz .

இதனா\  இtபொ�]  செல�  fறை�X .மே�X  மSணி\  ஈரப்பதTதை

கRtப்பtTzவzடV ,  காYகளிV  நிறX ,  வrவX ,  அள�  மற்�X  lவை

ஆகியவற்றை  அதிகரிMகO  செYகிறz .  பQசக_யTதைப்  போ\  திறV

}Swயிரி  கலவை  தெVனை  மரTதி\  வாட\  நோயைM

கRtப்பtTzகிறz .
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திறV மிf }SwயிZ தயாரிMக தேவையான பொ�Rக]

மரX, செr, கொrகளிV வேZ பfதி மS
அரை கிலோ (10-MfX மேற்பRட
மரX, செr)

பரNகிப்பழX 2 கிலோ

பப்பாளிப் பழX 2 கிலோ

வெ\லX 1 கிலோ

நாRtMகோழி முRடை 2-3

தSvZ தேவையான அள�

8. திறV மிf }SwயிZ தயாரிMfX �றை



தயாரிMfX  �றை :

      E . M  2  திற  }Swயிரிகரைச\  தயாரிMக  1 : 1 : 2 0  எVற  விகிதததி\

E . M  1 ,  வெ\லX  அ\லz  க�X�OசZMகரை ,  fளோரிV  கலMகாத  |ர

ஆகியவ[றை  5 - 1 0  நாRக]  பிளாbrM  கலனி\  கா[�  �காம\  நிழ�\

வைMக  வேStX .

      இ_வ�  வைMகWபRட  கரைச\  நொதிMக  ஆரXபிMfX .  உ�வாfX

வா�வை  வெளியே[ற  தின�X  1  நொr  �rயை  திறUz  �ட  வேStX .

இUத  கரைசலே  } .ஆ  2  ஆfX .  நொதிMகவைMக  கSணாr  கலVகளை

பயVபtத்zவதை  தவிZMக  வேStX .

பயVபtத்zX  அள� :

     இMகரைசலை  ஒ�  மாத  காலத்தி[f]  பயVபtத்திவிட  வேStX .

�RrV  சமையலறை ,  fளியலறை  போVற  இடNகளி�X  E . M  2  கரைசலை

உபயோகWபtத்தலாX .  இ_விடNக]  விரைவாக  உலZUz ,  ஈரமிVறி

இ�WபzடV  ஈMக�X  வராz .  zZவாசனை�X  |NfX .

நVமைக] :

      இz  மிகOசிறUத  இய[கை  இtபொ�] .  கழி�களை  இதனை  கொSt

மMகO  செYz  ம�lழ[சி  செYயலாX .  தாவர  வேZகளி\  ஒRrM  கொSt

வேரை�X, மSணை�X  இணைத்z  மSணி�]ள  பாbபரத்தை

நேரrயாக�X, மறை�கமாக�X  ம[ற  சத்zMகளை�X, |ரை�X  எளிதாக

உறிQசி  தாவரNக�Mf  தரவ\லz .  இz  வேZகளை  அதிகமாக

உSடாMfவதா\  விளைOச\  அதிகரிMக  வாYW�]ளz .  மSணி�]ள  நோY

உSடாMfX  பாMsரியா  ம[�X  �Qசை  ஆகியவை  தாவரNகளை  தாMகாம\

பாzகாMகிறz .
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நு.ஆ 2 திறV நுSwயிரி கரைச\ தயாரிMக தேவையான
பொ�Rக]

E.M 1 கரைச\ 1 �RடZ

வெ\லX அ\லz க�X�OசZMகரை 1 கிலோ

fளோரிV கலMகாத |Z 20 �RடZ

9. E.M 2 திறV }Swயிரி கரைச\



தயாரிMfX  �றை :

        மத�\  2 0 0  �டடZ  rரXமை  எtTz  அதி\  2 0 0  �டடZ  |ரை  ஊ[றிM

கொ]ள  வேStX .  பிறf  அத�டV  2  கிலோ  வெ\லTதை  போட்tநVf

கலMகி ,  திட  நிலையி��MfX  வேbட்  s  கXபோbடை  ஊ[ற  நVf

கலMகவேStX .

     அதV  பிV  தினமுX  2  முறை  fOசி யினா\  அUத  கரைசலை  7

நா ட் க�Mf  கலMகி  வி ட  வேStX .  அUத  கரைசலை  நி ழ[பாNகான

இடTதி\  வைMக  வேStX .

பயVபtTzX  அள� :

      இதV  �லX  2 0 0  �ட்டZ  வேbட்  s  கXபோbட்  கரைசலை  தயாரிMக

முr�X .  தேவையான  அளவி[f  இUத  கரைசலை  பயிZக�Mf

தெளிWபாVகளை  கொSt  தெளிMகலாX .  இUத  கரைசலை  1

மாதTதி[f]  பயVபtTதி  விட  வேStX .  இUத  கரைசலை  பாசன|Z

ம[�X  தெளிW�  |ர  போVறவ[றிV  �லX  பயிZக�Mf  அளிMகலாX .

நVமைக] :

    நெ\, காYகறிக], மரWபயிZக], பழWபயிZக] என அனைTz விதமான

பயிZக�MfX இUத கரைசலை பயVபtTதலாX. மSணி\ உ]ள

}SwயிZகளைW பெ�Mகி மSணை வைரமாக மா[ற இUத கரைச\ உத�கிறz.

�ட்tTதோட்டX, மாrTதோட்டX போVற அனைTதி[fX இதை உரமாக

பயVபtTதலாX. இUத கரைசலை பயVபtTzவதா\ செrகளி\ �Mக]

உதிZவதை�X, நோYக] தாMfவதை�X தtMகலாX.
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வேbட் s கXபோbட் கரைச\ தயாரிMக தேவையான பொ�ட்க]

வெ\லX 2 கிலோ

வேbட் s கXபோbட் 1 பாட்r\

தSvZ 200 �ட்டZ

rரX 1 (200 �ட்டZ கொ]ளள� கொSடz)

9. வேbட் sகXபோbட் கரைச\



தயாரிMfX  �றை :

      வேWபNகொRடை  ம[றX  �ணt  ஆகிய  இரண்டை�X  தனிTதனியே

ஆRtMக\�\  ஆடr  பசை  போ\  செYz  கொ]ள  வேண்tX .  இதைW

பழைய  ப�TதிT  zணியி\  கRr  1 0  �RடZ  கோமியTதி\  ஊற

விடவேண்tX .

 

       வேWபN  கொRடையிV  சாறு  சிறிz  சிறிதாக  கரைUz  கோமியTதி\

கலMfX .  இரண்t  �த\  நாVf  நாRக�Mf]  வேXபிV  சTz

கோமியTzடV  ஊறிவிtX .  இUதO  சா[றை  வrகRr  அத�டV  1 0 0

கிராX  காதி  சோWபைM  கரைTz  கரைச\  தயாZ  செYய  வேண்tX .

பயVபtTzX  அள� :

       இUதM  கரைசலை  1 0  �RடZ  தண்v�Mf  1 0 0  மி\�  எVற  அளவி\

கலUz  தெளிMகலாX .  நெ\  பயிZ  நட�  செYz  2 5  நாRகளி\

தெளிMகலாX .  அtTz  7  நாRக�Mf  ஒ��றை  தேவையை  பொறுTz

தெளிMகலாX .

நVமைக] :

   �சசகளைM கRtWபtTzவதா\ �OசிகளிV �லX பர�X வைரb

நோYகளை�X கRtWபtTzகிறz. வேWபNகொRடைM கரைச\ அrTத பயிரி\

�Qசை  ம[றுX  பாMsரியாMக] �ளைTz வளர இயலாz.
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வேWபNகொRடைM கரைச\ தயாரிMக தேவையான பொ�Rக]

வேWபNகொRடை 5 கிலோ

நாRtW �ண்t 500 கிராX

கோமியX 10 �RடZ

காதி சோW� 100 கிராX

10. வேWபNகொRடைM கரைச\
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குறிW� :

   வேWபNகொRடைM  கரைசலை  மாலையி\  3 . 3 0  மணிMf  மே\

அrMfX  போz ,  அதV  ஆ\கலாYtகள  இலையி\  நVf  ஒRrM

கொள்கிறz .  காலையி\  கரைசலை  தெளிTதா\  கரைச�\  உள்ள

ஆ\கலாYtகள்  mரிய  ஒளியினா\  அழிUz  விtகிறz .  இதனா\

வேWபN  கொRடைM  கரைச\  அrTதத[கான  பலV  இ\லாம\

போfX .  இரSt  நாள்  �த\  நாVf  நாRகள்  வரை  பயி ரி\  அUத

கசW�T  தVமை  இ�MfX .  கரைச\களைT  தேவையான  போz

�தியதாக  தயாZ  செYz  பயVபtTzவz  சிறUதz .

       வேWபX  கொRடைகள்  அதிகமாகM  கிடைகfX  காலTதி\  ஒV�  சேZTz

கா[�பட  நிழ�\  உலZTத  வேStX .  எRt  மாதTதி[fX  மே[பRட  வேWபX

விதைகளை  உபயோகிTத\  gடாz .  எRt  மாதTதி[fX  மே\  சேமிTz

வைMகWபRட  வேWபX  விதைகள்  தNக�டைய  செய\பtX  திறனை

இழMகMgrய  சாTதியX  இ�Wபதா\ ,  அவைகள்  வேWபNகொRடைO  சா�

தயாரிWபத[f  ஏ[றதாY  இ�Mகாz .

வேˆபʽகொˁடைʼ கரைசˋ தெˤ˃தˋ



தயாரிMfX  �றை :

       கோமியX  1 5  �RடZ ,  �கையிலை  அரை  கிலோ ,  பOசை  மிளகாY  அரை

கிலோ ,  வேம�  இலை  5  கிலோ  ஆகியவ[றை  மSபானையி\  (வே�

பாTதிரNக]  பயVபtTதMgடாz )  போRt  நVறாக  கொதிMக  வைMக

வேStX .  நாVf  �றை  மிStX  மிStX  கொதிMக  வைMக  வேStX .

பிVனZ  பனையிV  வாயி\  zணியை  கRr  4 8  மணி  நேரX  அWபrயே

வைTzவிட  வேStX .  

       4 8  மணி  நேரTதி[f  பிறf  |ரிV  மே\  ஒ�  ஏt  போ\  ஆடை  பr�X .

அதை  |Mகி  விRடா\  உ]ளே  இ�MfX  தெளிUத  |ZதாV  அMனிஅbதிரX .

இMகரைசலை  3  மாதX  வரை  பாRr�\  சேமிTz  வைMகலாX .

பயVபtTzX  அள� :

       1 0 0  �Rட Z  | ரி\ ,  3  �Rட Z  அMனி  அbதி ரX ,  3  �Rட Z  கோமி யX

கலUz  பயி Z க]  மே\  தெளி Tதா\  �� ,  �Oசி க]  காணாம\

போYவிtX .

நVமைக] :

       பயி ர களி\  காYW�� ,  தSt  zளைWபாV  போVற  ��MகளைM

கRtWபtTத  அMனி  அbதி ர X  தெளி MகலாX .  எ\லா  வகை

பயி Z க�MfX  பயVபtTதலாX .  எUதM  க RtWபாtX  இ\லை .
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அMனி அbதிரX தயாரிMக தேவையான பொ�Rக]

�கையிலை அரை கிலோ

பOசை மிளகாY அரை கிலோ

வேX� இலை 5 கிலோ

கோமியX 15 �RடZ

மSபானை 1

11. அMனி அbதிரX

அʼ˝ அː˛ரˇ



தயாரிMfX  �றை :

         நொOசி  இலை  1 0  கிலோ ,  வேWப  இலை  3  கிலோ ,  �ளிய  இலை  2  கிலோ

ஆகியவ[றை  1 0  �RடZ  கோமியTzடV  கலUz  மSபானையி\  (வே�

பாTதிரNக]  பயVபtTதMgடாz )  போRt  நVறாக  கொதிMக  வைMக

வேStX .  நாVf  �றை  மிStX  மிStX  கொதிMக  வைMகவேStX .

       பிVனZ  பனையிV  வாயி\  zணியை  கRr  4 8  மணி  நேரX  அWபrயே

வைTzவிட  வேStX .  4 8  மணி  நேரTதி[f  பிறf  |ரிV  மே\  ஒ�  ஏt

போ\  ஆடை  பr�X .  அதை  |Mகி  விRடா\  உ]ளே  இ�MfX  தெளிUத

|ZதாV  பிரXமாbதிரX .

பயVபtTzX  �றை :

       1 0 0  �RடZ  |ரி\ ,  இரSடரை  �RடZ  பி ரXமாbதி ரTதை  3  �RடZ

கோமியTzடV  கலUz  1  ஏMக�Mf  தெளிMகலாX .  மாதX  2  அ\லz  3

�றை  தெளிMகலாX .

நVமைக] :

      அlவினி  ம[�X  �Qசாண  நோYகளை  க RtWபtTzX .  எ\லா

வகை  பயி Z க�MfX  பயVபtTதலாX .  எUதM  க RtWபாtX

இ\லை .

31

பிரXமாbதிரX தயாரிMக தேவையான பொ�Rக]

நொOசி இலை 10 கிலோ

வேWப இலை 3 கிலோ

�ளிய இலை 2 கிலோ

கோமியX 10 �RடZ

மSபானை 1

12. பிரXமாbதிரX

பிரˇமாː˛ரˇ



தயாரிMfX  �றை :

    பழககாr  எVபz  கனிUத  பழNகரைM  கொSt  தயாரிMகWபtX

கரைச\  ஆfX .  �த�\  சாணX ,  பழNகளிV  g^ ,  தொ\�யிZ  கரைச\ ,

தSvZ ,  nவாமிZதX ,  தே  மோZகரைச\  ஆகியவ[றை  நVறாக  கலMகி

ஒ�பிளாbrM  rரXமி\  1 5  நாRக]  வரை  நொதிMகவிட  வேStX .  

    பிறf  இடைWபRட  நாRகளி\  காலை�X ,  மாலை�X  நVf  கிளறி

விடவேStX .  பயிZக�Mf  பழMகாr  தெளிWபதா\  }SwயிZக]  பல

மடNf  பெ�fX .  இUத  கரைசலை  மாதX  ஒ��றை  பயVபtTதினா\

போzமானz .

பயVபtTzX  �றை :

       1 5  நா]  கழி Tz  பழMகாr  கரைசலையே  வrகRr  2  �Rட�Mf  2 0

�RடZ  தSvZ  சே ZTz  தெளி WபாV  �லX  பயி Zக�Mf  தெளிMக

வேStX .

நVமைக] :

       இதனா\  பயி Z க�Mf  இலை  வழி  �லமாக  ஊRடX  கிடைMfX .

மே�X  இUத  கரைசலை  அனைTz  பயி Z க�Mf  பயVபtTதலாX .

இதை  தெளி W பதா\  காYகறி  ம[�X  பழNகளி\  lவை  அதி கமாக

இ�MfX .
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பழMகாr கரைச\ தயாரிMக தேவையான பொ�Rக]

சாணX 20 கிலோ

கெRtWபோன பழNகளிV g^ 5 �த\ 10 கிலோ

தொ\�யிZ கரைச\ 50 கிலோ

தSvZ 50 �RடZ

nவாமிZதX 5 �த\ 10 �RடZ

தேமோZ (அ) அரW�மோZ கரைச\ 5 �த\ 10 �RடZ

13. பழMகாr கரைச\

பழʼகா˙ கரைசˋ



தயாரிMfX  �றை :

       முத�\  தனிT  தனியாக  �St ,  பOசை  மிளகாY  ம[�X  இQசியை

வி�தாக  அரைTz  வைTzM  கொ]ள  வேStX .  

    அதV  பிறf  அரைTத  வி�zகளை  நVறாக  கலUz  ஒ�  காடா

zணியிV  �லX  ( 7  �RடZ  தSvரி\  முMகி )  வrகRr  கொ]ள

வேStX .  இ_வா�  வrகRrய  கரைச\  இQசி  �St  மிளகாY

கரைச\  ஆfX .

பயVபtTzX  �றை :

        இQசி �St மிளகாY கரைச\ 50 மி\�யை 1 �RடZ தSvரி\ கலUz

செrக] �z தெளிTதா\ �� வகை, �Oசிக] மு[றி�X கRtWபtTதWபtX.

கரைச�டV காதி சோWபை தSvரி\ கரைTz பயVபtTதினா\ கரைசலை

செrயிV �z ஈZTz வைTzMகொ]ள உத�X.

நVமைக] :

   25 சத�தX பயிZ ஊMகியாக�X, 75 சத�தX �Oசி விரRrயாக�X

பயVபtகிறz. �St எSணெY பயி�Mf சTzMகளை அளிMfX. இUத

கரைச\ பயVபtTzவதா\ சா� உறிQlX �OசியிV தாMfத\ இ�Mகாz.

நெ\�\ fலைநோY, பாMsரியா வாட\ நோYகளை கRtWபtTzX.

l[�Omழலை பாதிW� ஏ[பtTதா பாzகாWபான �Oசி கொ\�யாfX.
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இQசி �St மிளகாY கரைச\ தயாரிMக 
தேவையான பொ�Rக]

இQசி அரை கிலோ

�St ஒ� கிலோ

பOசைமிளகாY அரை கிலோ

14. இQசி �St மிளகாY கரைச\

இˀ˖ ̦˂̉ ˟ளகாˈ கரைசˋ



த யா ரி M f X  �றை :

      மு த�\  வே W ப  எSணெயை  தSvரி \  க ரை � X  நி லை M f

மா [ ற  வேStX .  இ த [ f  கா தி  சோ W பை  ப யV ப t T தி M

கொ ] ள லா X .  க [ � ர X  தSvரி \  க ரை யா z ,  க � X �

ஆலை களி \  இ� Uz  க ழி வா க  கி டை M f X  எ T தனா \  க [ � ர T தை

கரை M f X .  

     எTதனா\  இய[கையான  ஒV� .  அதனா\  இதை  உபயோகிMகலாX .

வேWபெSணைY  கரைச�டV  அtTz  சிறிz  மQச]  {]  ம[�X

இய[கை  lSணாX�  {]  சேZTz  கொ]ள  வேStX .  இத�டV  க[�ர

கரைசலை  சேZTz  தSvரி\  கலUz  செrக�Mf  தெளிMகலாX .

நVமை க ] :

     க[�ரகரைச\  பயி Z க�Mf  மி க O சி றUத  பயி Z  ஊMகி  ஆfX .

இUத  கரைசலை  பயி Z க�Mf  கொtWபதா\  பயி Z களிV  வளZOசி

நVறாக  இ�MfX .  மகm�X  அதிமாக  இ�MfX .  நெ\  பயி ரி \

�கையாV  உRபட  அனைTz  நோYகளை�X  கRtWபtTதலாX .அதே

போ\  வாழை ,  காYகறி  பயி Z களி\  தெளி Tதா\  அனைTz

நோYக�X  கRtWபtX .  மு�NகைMf  கொtWபதா\  2 0  நா Rகளி\

காY  பறி MகலாX .  எ]பயி�Mf  2 - 3  முறை  கொtWபதா\  செrக]

நVறாக ,  உரமாக  வள�X ,  �Mக�X  அதிகX  பி rMfX .

      எ�மிOசை  ம[�X  ம\�கை  �  ஆகியவ[றி\  தொடZOசியாக  �Mக]

ம[�X  காYக]  அ�வடை  செYயலாX .  மிளகாYMf  ஆரXபTதி��Uz

கொtWபதா\  முடMf  நோயை  மு�மையாக  கRtWபtTதலாX .

வெNகாயTதி\  }னி  காYக]  வராz .  உ�Uz  பயரி\  அள�Mf  அதிகமான

�Mக]  ம[�X  காYக]  தோV�X .  ஏலMகாY  ம[�X  தேயிலை  செrக�MfX

தெளிMகலாX .  

   ப � T தி M f  ஆர X ப T தி�� Uz  க [ � ர  கரை ச \  கொ t Tz

வ U தா \  கா Y  zளைW பாV  நோயை  மு[றி� X  தt M கலா X .  மே�X

அதி க மான  � M க]  வ�வதா \  அதி க  கா Y பி r W �  இ�MfX .

க [ � ர  கரை ச \  ப � T தி  செ r யி V  ஆ� R கா ல Tதை  அதி க ரி M கி ற z ,

இதனா\  அதி க மான  ம கm\  கி டை Mf X . க [ � ர கரை ச \

அனைTz  வகையான  ப யி Z க�MfX  மி க O சி ற U த  � O சி

கொ \�யா க  ப யV பt கி ற z .  
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க[�ரM கரைச\ தயாரிMக தேவையான பொ�Rக]

வேWப எSணெY 100 மி�

மாRt கோமியX 1 �RடZ

க[�ர வி\லைக] 5 - 10 (பயிZ வயதி[கே[ப)

மQச] {] சிறிz

இய[கை lSணாX� {] சிறிz

15. க[�ரM கரைச\
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       மே�X  மிக  சிறUத  பயி Z  ஊMகியாக�X  செய\பtகிறz .  �Mக]

வ�வத[f  காரணமான  ஹாZமோVகளை  க[�ர  கரைச\

{Stவதா\  அதிகமான  �Mக]  உSடாகி  அதிக  மகmலை

கொtMfX .  

        மா�W�Oசியை  க[�ர  கரைச\  1  மணி  நேரTதி[f]  கRtWபtTதி

விtX .  வே�  எUத  ம�UzX  இzபோல  மா�  �Oசியை  கRtWபtTதாz .

கொYயா  ம[�X  பெ�  நெ\�யி\  சாXப\  நோயை  �[றி�X  தtMfX

தVமை  கொSடz .  க[�ர  கரைச\  கொtWபதா\  அதிகமான  �Mக]

�MfX .  க�வேWபிலைMf  க[�ர  கரைச\  கொtWபதா\  அனைTz

�Oசி  தாMfத\களி��Uz  காMகலாX .  க�X  பOசை  நிற  இலைக]

கிடைMfX .

கˊ̦ர கரைசˋ  தெˤ˃தˋ 



தயாரிMfX  �றை :

    முத�\  �கையிலையை  சி�  சி�  zStகளாக  வெRடM  கொ]ள

வேStX .  பிறf  1  �RடZ  தSvரை  நVறாக  கொதிMக  வைTz ,

கொதிMfX  போz  �கையிலையை  அதி\  போRt  அtWபி��Uz  எtTz

விட  வேStX .

       பிறf  1 0  மணி  நேரX  அதை  அWபடியே  �டி  வைTz  விட  வேStX .  1 0

மணி  நேரTதி[f  பிறf  கிடைMகMgடிய  கரைசலை  �கையிலை  கரைச\

ஆfX .

பயVபtTzX  �றை :

      மே[கSட  முறையி\  தயா Z  செYயWபRட  3 0  மி\�  கரைச�டV

1 5  �RடZ  தSvZ  சே ZTz  அனைTz  வகையான  பயி Zக�MfX

தெளிMகலாX .  1 5  நா Rக�Mf  ஒ�  முறை  தெளிMகலாX .

நVமைக] :

   இUத  ��கை  �Oசி  வி ர R டி  கரைசலை  பயVபtTzவதா\

அனைTz  வகையான  �Oசி க�X  க RtWபtTதWபtX .

36

புகையிலை கரைச\ தயாரிMக தேவையான பொ�Rக]

�கையிலை 150 கிராX

தSvZ 1 �RடZ

16. �கையிலை கரைச\

புகைˠலை கரைசˋ
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மூV� இலைMகரைச\ தயாரிMக தேவையான பொ�Rக]

வேWபிலை 10 கிலோ

ஊமTதை இலை 10 கிலோ

எ�MகV இலை 10 கிலோ

தயாரிMfX  �றை :

        மேலே  fறிWபிRட  இலைகளை  ஒ�  தொRrயி\  போRt ,  அவை  �^fX

அ I�Mf  தSvZ  ஊ[ற  வைMக  வேStX .  தொRrயை  நிழ\  உ]ள

பfதியி\  வைMக  வேStX .  இUத  கலவையை  தினX  ஒ��றை  கலMகிவிட

வேStX .

       5 -X  நா]  இUத  கலவையி\  உ]ள  தSvZ  அடZ  பOசை  நிறTதி[f

மாறிவிtX .  அWபோz  கரைசலை  வrகRr ,  சொRt|Z  பாசனTதிV  �லX

பயிZக�Mf  அளிMக  வேStX .

பயVபtTzX  �றை :

   �V� இலைMகரைச\ பயிZகளைT தாMfX அனைTz �Oசிகரை�X

விரRtவzடV, பயிZக�Mf வேZ அ�க\ நோY தாMகாம�X பாzகாMfX. இUத

கரைசலை பயிZக�Mf மாதTதி[f 2 �றை அளிMகலாX. மே�X காலை அ\லz

மாலை வேளைகளி\ பயிZக�Mf அளிTதா\ மிகO சிறWபாக இ�MfX.

17. �V�  இலைMகரைச\

மூ˅̒ இலைʼகரைசˋ
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மூ�கை �Oசி விரRr  தயாரிMக தேவையான பொ�Rக]

நாRtW �St 1 கிலோ

பOசை மிளகாY அரை கிலோ

எ�MகV இலை அரை கிலோ

�கையிலை அரை கிலோ

வேWபNகொRடைO சா� 200 மி\�

மSணெSணெY 100 மி\�

காதி சோW� 300 கிராX

தயாரிMfX  �றை :

      �த�\ 3 �RடZ தSvரை நVறாக கொதிMக வைTz �கையிலையை

போRt தனியே எtTz வைTzM கொ]ள வேStX. பிறf �Sடை அரைTz

மSணெSணெ�டV சேZTz தனியே வைTz கொ]ள வேStX. பிறf

வேWபNகொRடOசா� ம[�X காதி சோWபை தSvரி\ நVf கரைTzM

கொ]ள வேStX. 

    இQசியை�X ,  பOசை  மிளகாயை�X  சேZTz  அரைTz  வைTzM

கொ]ள  வேStX .தயாZ  செYத  அனைTz  கலவையை�X  ஒVறாக

கலMகி ,  இரSt  �றை  வrகRr  எtTz ,  1 0 0  �RடZ  தSv�டV

கலUz  வைTதா\  ��கை  �Oசி  விரRr  கரைச\  தயாZ .

பயVபtTzX  �றை :

         �OசிதாMfத\ ஆரXப நிலையி\ இ�Uதா\ 1 அ\லz 2 சதவிகித கரைசலை

பயிZக] ��வzX நனை�Xபr தெளிMக வேStX. அதிகமாக �Oசி தாMfத\

இ�Uதா\ 3 அ\லz 5 சதவித கரைசலை பயிZக] ��வzX நனை�Xபr தெளிMக

வேStX. இதை அதிகளவி\ பயVபtTதM gடாz. ஏனெனி\ சில சமயNகளி\

பயிZக] க�கிவிtX வாYW� உ]ளz.

நVமைக]:

        இUத  ��கை  �Oசி  விரRr  கரைசலை  பயVபtTzவதா\  அனைTz

வகையான   �Oசிக�X   கRtWபtTதWபtX .

18. ��கை �Oசி விரRr

மூˣகை ̦ʾ˖ ˦ரˁ˙



        விவசாய  பெ�மMக�Mf  வணMகX

  இய[கை  வளZOசி�Mகிக]  தயாரிTத\ ,  பயVபtzX

�றைக]  ம[�X  பயVக]  ப[றிய  அலைபேசி  வாயிலான

திறUத  வெளி  பாடTதிRடTத  தொfTz  கொtTதz  உNக�Mf

ரொXப  பய�]ள  வகையில  இ�Uதி�MfX -�  நாNக

நX�றோX .  அtTz  இனி  வரMgrய  காலTzல  உNக]

தேவையை  அறிQl  அத[கேTத  தகவ\கள  தொfTz

கொtMகிறோX .  

      இய[கை வளZOசி�Mகிக] தயாரிTத\, பயVபtzX �றைக]

ம[�X பயVக] ப[றிய அலைபேசி வாயிலான திறUத வெளி

பாடTதிRடTத விவசாயிக�Mf எளிமையா�X, தெளிவா�X

தொfTzM கொtMக உதவிய காமாV வெ\T ஆஃW லேனிN கனடா

ஐஐr காV�Z இவNகளோட சேZUz நXம ம. சா. lவாமிநாதV

ஆராYOசி நி�வனX, கVனிவாr ஆகிய gRt நி�வனNக�Mf

நVறி.

முr�ரை

சுகUதி:

��கV: 


